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A LOS NINOS QUE HOY SUFREN EN SILENCIO.
QUE ESTE LIBRO SEA SU VOZ.

A quienes sufren en silencio, sin poder expresar su
sentir, porque su problema comenz6 antes de que su
cerebro pudiera desarrollarse lo suficiente para
comunicarlo. A esos nifios a los que la vida no les dio
tiempo ni siquiera para quejarse.

A quienes son violentados no solo por la ignorancia,
sino por médicos y un sistema que los manipula. A
los padres que fueron llevados a resignarse y aceptar
la condicion de sus hijos como un destino inalterable,
cuando investigando podrian encontrar un camino.

A quienes han recorrido un sendero de dolor, noches
sin dormir y momentos en los que pensaron en
rendirse. A quienes sintieron que no podian mas, pero
se aferraron a la esperanza y siguieron buscando mas
alla de lo que les dijeron.

A quienes creen que la ciencia ain tiene mucho que
decir sobre el autismo. A quienes no se conforman
con etiquetas ni discursos vacios. Que este libro sea
un punto de partida, no un final.
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INTRODUCCION

Este libro no es para quienes aceptan respuestas sin
cuestionarlas.

Si alguna vez te dijeron que el autismo no tiene
causa, que solo debes aceptarlo y adaptarte, o que
ciertas preguntas “no tienen sentido”

Entonces este libro es para ti.

Este libro no naci6 del instinto ciego ni de la
medicina obsoleta.

Es el resultado de un instinto afilado, entrenado y
acompafiado de una investigacion minuciosa.

Aqui descubriras verdades que algunos preferirian no
escuchar.

Para muchos médicos, este libro sera incomodo.
Porque expone el error de tratar el autismo como un
dogma en lugar de investigarlo como un sintoma.



Para otros, sera un alivio.
Porque muchas de esas “preguntas sin sentido” de las
madres empezaran a tenerlo.

También expondra el grave fallo de los médicos:
Ignorar el instinto materno cuando este ruge con
fuerza, pidiendo que se investigue mas alla de lo
establecido.

Y para las madres...

Este libro revelara los grandes errores que han
cometido al alejarse por completo de la medicina,
confiando en soluciones que solo tapan sintomas.

Después de este libro, ni los médicos ni las madres
volveran a ver el autismo con los mismos 0jos.

Y si, algunos van a desear no haberlo leido.
Porque después de verlo, ya no podran “fingir” que
no lo saben.



CIENCIA SIN INSTINTO, INSTINTO SIN
CIENCIA.

Hubo un tiempo en el que la humanidad solo tenia
una herramienta para sobrevivir: el instinto materno.

Antes de que existieran antibioticos, cirugias
avanzadas o vacunas, fueron las madres, con su
intuicidn y observacion, quienes lograron que sus
hijos sobrevivieran a enfermedades, hambrunas y
peligros que hoy nos parecen impensables.

No habia recetas médicas, pero si un conocimiento
profundo, transmitido de generacidon en generacion,
sobre qué hacer cuando un nifio enfermaba. Ese
instinto fue suficiente para que nuestra especie no
solo sobreviviera, sino que prosperara.

Luego llego la ciencia y con ella, la supervivencia
dejo de depender tinicamente del instinto. La
medicina multiplico nuestras posibilidades: redujo la
mortalidad infantil, erradic6 enfermedades y convirtio
lo que antes era un milagro en una simple dosis de
tratamiento.



No fue un reemplazo del instinto materno, sino una
extension de su mision. La ciencia vino a reforzar lo
que las madres ya habian hecho por siglos: proteger
la vida de sus hijos.

Pero hoy nos encontramos en una crisis. La ciencia ha
olvidado la fe en el instinto materno, y el instinto
materno ha olvidado la fe en la ciencia.

Los médicos, cegados por su propio método, han
convertido la medicina en una religion de bata blanca.

Lo que no pueden medir, lo que no pueden catalogar
en sus tablas, lo que no encaja en sus algoritmos,
simplemente no existe. Y asi, en su obsesion por los
nameros, han dejado fuera algo que no se puede
graficar en un estudio clinico: la voz de las madres.

No importa si una madre detecta sefiales que nadie
mas ve. No importa si nota sintomas antes que
cualquier analisis. No importa si ha pasado noches
enteras observando cada cambio en su hijo. Si no
tiene un titulo, su palabra no vale.



Las madres, en respuesta a esta soberbia, han
cometido su propio error: han decidido que, si la
medicina no las escucha, entonces no la necesitan.

Y asi han ido migrando a un mundo donde la
experiencia personal vale mas que la evidencia,
donde un testimonio de Facebook tiene mas peso que
un estudio doble ciego, y donde cualquier sustancia
que venga en un frasco con hojas verdes es
automaticamente mejor que cualquier tratamiento
médico.

En su justa rabia contra la deshumanizacion de la
medicina, han abrazado una peligrosa ilusion:

que la ciencia nunca fue necesaria, que solo su
instinto basta.



Ambos bandos han fallado.

Los médicos han olvidado que la ciencia no lo sabe
todo, y que el instinto materno ha salvado mas vidas
que cualquier receta médica.

Las madres han olvidado que el instinto, por si solo,
tiene limites, y que la ciencia fue lo que permitié que
la infancia dejara de ser una ruleta rusa.

La ciencia sin instinto es arrogancia.
El instinto sin ciencia es negligencia.



Este libro no es un ataque ni a la medicina ni a la
maternidad. Es un llamado a recordar lo que se ha
perdido en esta guerra absurda entre ciencia e
instinto. Porque la humanidad no sobrevivi6 solo
gracias a las madres, ni solo gracias a la ciencia.
Sobrevivid porque ambas trabajaron juntas.

Y si queremos que nuestros hijos tengan la mejor
oportunidad de vida, es hora de que vuelvan a
hacerlo.




ABANDONO MEDICO Y NEGLIGENCIA
MATERNA

Los nifios autistas han quedado atrapados en un
campo de batalla donde no pidieron estar.

De un lado, un sistema de salud que los trata como
simples tramites burocraticos, como si con llenar
formularios y recetar lo de siempre estuvieran
haciendo medicina.

Del otro, madres que no pueden apagar ese instinto
materno que les grita cada noche, que les roba el

suefio susurrando “hay algo mas”, “esto no encaja”,
“esto no puede ser todo”.

Y aqui viene el problema: mientras los médicos
ignoran la ciencia mas reciente con una terquedad que
haria sonrojar a un terraplanista, muchas madres

ignoran que el instinto materno es un arma de doble
filo.



Porque cuando las emociones gobiernan, la

desesperacion toma las riendas, y ahi es donde se
cruzan los limites entre ayudar y hacer dario.




Lo més gracioso—o mas bien tragico—es que los
médicos se burlan de las madres que critican una
vacuna, creyéndose los guardianes de la ciencia.

iQue ironia! Se rien de la ignorancia ajena sin notar

el Circo que montan ellos mismos al no entender lo
mas basico:

Si un nino tiene
reaccion adversa
a una vacuna, es
porque hay un
problema
inmunologico
subyacente.

Y eso, seriores, se ensenia en las primeras
clases de inmunologia.




O bueno, “se suponia” que debian aprenderlo.

Tal vez esas clases las dieron tan temprano en la
carrera que las olvidaron, sepultadas entre tanto
protocolo mecanico y recetas automaticas. O tal vez,
pensar mas alla de la guia, Clinica, les parece un
esfuerzo innecesario.

El resultado: nifos autistas ignorados y desechados
por el médico en nombre del titulo y la bata, y
sometidos y hasta maltratados—sin intencidn, claro—
por sus propias madres en nombre del instinto
materno.

Porque si, el instinto es poderoso, pero sin razon, solo
es gasolina para el fuego de la desesperacion.

Los pobres nifios terminan entre el frio de
la negligencia médica y el fuego del
instinto materno

Los mismos nifios que los médicos juraron proteger y
que las madres prometieron salvar.



Pero claro, hay excepciones. Asi como hay un
pequefio grupo de médicos con verdadero criterio,
también existe un pequenio grupo de madres cuyo
instinto estd combinado con estudio y coherencia. Asi
como hay pocos médicos capaces de pensar mas alla
del protocolo, hay algunas madres que saben leer su
intuicidn sin distorsionarla con miedo o
desesperacion.

Por eso, los médicos con criterio tienen la obligacion
de redirigir a sus colegas desactualizados, de sacarlos
del letargo en el que siguen repitiendo errores. Y las
madres que hemos aprendido a usar nuestro instinto
con razon y evidencia, tenemos la responsabilidad de
guiar a aquellas que, sin darse cuenta, lo han
convertido en un arma de doble filo.



Médicos con criterio y madres con un instinto bien
dirigido estamos en la obligacion de hacer algo.
Porque aqui no se trata solo de mejorar la calidad de
vida de estos nifios.

Para algunos, lo que estan viviendo ni siquiera se le
puede llamar vida.

Para algunos, la palabra espectro no solo define su
diagnostico. Define literalmente su existencia.




;Y SE PREGUNTARAN DE DONDE SALIO
TODO ESTO?

Antes de ver a mi hijo al borde de la muerte, después
de una operacion absurdamente simple—una
apendicitis, nada fuera de lo comun—, yo creia que el
peor dolor que podia experimentar una madre era
perder a su hijo.

Nunca imaginé que existiera algo peor.
Pero lo hay.

Durante mas de diez horas, vi a mi hijo sufrir un
dolor inhumano, insoportable. Mi hijo nunca lloraba.
Los médicos decian que su umbral del dolor era
anormalmente alto, algo tipico en muchos nifios
autistas. Podia golpearse, cortarse, caerse, y no
derramar una lagrima. Pero ese dia lloro.

Llor6 con una desesperacion que rompid algo dentro
de mi.

Algo que hasta entonces me hacia sentir

humana.

Ese dia comprendi que la muerte de un hijo es un
golpe devastador, pero tiene un limite.



Hay un punto donde el llanto se agota, donde llega la
resignacion. En cambio, ver sufrir a un hijo sin poder
hacer nada es algo que no tiene nombre, no tiene fin y
no tiene comparacion.

Y todo por la avaricia de un médico y la patética
necesidad de una enfermera de sentirse importante,
porque en su vida no significaba nada.

El médico no era un incompetente. Todo lo contrario.
Era el mejor cirujano pediatra del estado. No era
alguien que simplemente “olvidd” hacer la prueba de
procalcitonina.

Sabia que un nifio con tres fiebres de 40°C después
de una cirugia era una sefial de alerta maxima. Sabia
que la sepsis postoperatoria es una de las principales
causas de muerte en pediatria.

Sabia que pedir la prueba habria permitido un
diagnostico temprano y un tratamiento inmediato.
Pero no la pidi6 en un principio. “Segin”.



No porque creyera que mi hijo no la necesitaba,

sino porque el hospital tenia reglas no escritas:

si no hay deterioro extremo, no hay justificacion para
hacer estudios de diagnostico.

Mientras mas tiempo pasara sin actuar, mas pruebas
serian necesarias, y con ello, mas ingresos para el
hospital. No infl6 sus propios bolsillos, sino los de la
institucion, porque ser rentable para ellos garantizaba
su estatus. Y luego estaba ella........

L a enfermera.

Una supuesta profesional sin ética. Alguien sin la mas

minima idea de lo que hacia. Pero en ese momento,

“alguien” decidi6 darle poder. Un poder prestado.
Porque en su vida personal no era nadie. No era
relevante en ningiin ambito. N1 respetada en ningiin
otro contexto.

Pero ahi, con su uniforme, y con un familiar en el
hospital que le permitia hacer lo que quisiera, era su
momento. Era su gran oportunidad de sentirse alguien
en la vida.



No importaba que mi hijo estuviera en estado critico.
No importaba que sacarlo a las dos de la madrugada
de un hospital fuera un riesgo innecesario.

No. Lo tnico que importaba era que, por primera vez
en su existencia, podia sentirse como si fuera
“doctora”, o autoridad, con el poder de decidir sobre
la vida de alguien mas.

Y asi, con el mismo impetu con el que una nifia juega
con sus muiecas, tomo la decisidon de sacar a mi hijo
del hospital en plena madrugada sin un solo motivo
valido, solo porque le agrado el puesto que le dieron
por un momento.

Ese dia entendi lo enfermo y podrido que esta el
sistema.

Un sistema que premia la deshumanizacion y
convierte la medicina en un negocio donde los
médicos deben ganarse su lugar inflando cuentas en
lugar de salvar vidas. Un sistema que permite que el
capricho de una enfermera con delirios de grandeza
tenga mas peso que la salud de un paciente.

Ese dia perdi la fe en la medicina.



Asi que cuando lleg6 la confirmacion del diagnostico
de autismo, yo ya estaba preparada.

Porque cuando ya has visto lo peor del sistema
médico, nada te toma por sorpresa.

Esto es solo un fragmento del infierno que atraveso
mi hijo con apenas dos afios de vida. Y del dolor mas
grande que he experimentado en toda mi existencia.

El primer borrador de este libro tenia mas de 400
paginas contando su historia. Pero con el tiempo
entendi algo mas grande: mi hijo no es el tnico.

Por desgarrador que suene, hay nifos viviendo cosas
aun peores. Hay madres atrapadas en situaciones mil
veces mas crueles. Y, de pronto, escribir solo sobre
nuestra historia me parecid egoista.

Porque este libro no es solo sobre lo que vivimos
Nnosotros.

Este libro es para todos los nirios y madres que
siguen luchando en este sistema roto.



DSM: {DIAGNOSTICO O NEGLIGENCIA?

En los afios 70, solo 1 de
cada 10,000 ninos era
diagnosticado con autismo.

Hoy, la cifra es 1 de cada
36.

La pregunta incomoda
para el DSM es: ;qué ha
aumentado realmente: el
autismo o la negligencia en
su diagnostico?

Antes, el autismo se

diagnosticaba en personas

con dificultades severas en

comunicacion y

autonomia. Hoy, el

espectro es tan amplio que abarca desde nifios con
problemas neuroldgicos complejos hasta adultos que
exigen adaptaciones en su entorno laboral.




El sufrimiento neuroldgico se ha confundido
con neurodiversidad, y la neurodiversidad ha
sido tratada como una enfermedad.

Cuando un niflo presenta sintomas preocupantes, en
muchos casos el diagndstico se cierra con frases
como:

“Es su neurodivergencia.”
“Solo necesita adaptarse.”
“Solo acéptelo como es.”

Si seguimos aceptando diagnosticos sin cuestionarlos,
sin exigir estudios clinicos profundos y sin
diferenciar entre condiciones médicas y rasgos
neuroldgicos, estamos convirtiendo un problema de
salud en un simple problema de adaptacion.

Y ahi, la negligencia se disfraza de diagnostico.

El DSM se presenta como una guia médica objetiva,
pero si sigues el dinero, la historia cambia.



Un estudio publicado en Infocop y el British Medical
Journal revel6 que el 60% de los miembros del DSM
tienen vinculos financieros con la industria
farmacéutica.

Solo entre 2016 y 2019, estos “expertos” recibieron
mas de 14 millones de dodlares en pagos de empresas
farmacéuticas.

No lo digo yo, lo dice Allen Frances, quien fue parte
del equipo que desarrolld el DSM-IV. También lo ha
senalado Thomas Insel, exdirector del Instituto
Nacional de Salud Mental de EE.UU.

No me molesta que la industria farmacéutica gane
dinero. jPor supuesto que deben hacerlo! Hay
futbolistas que se hacen millonarios solo por patear
una pelota, asi que no es absurdo que quienes trabajan
en salud también ganen.

El problema es otro: estdn ganando dinero a costa de
crear mas diagnosticos en lugar de encontrar
soluciones reales.



Podrian cambiar las reglas del juego sin afectar sus
ganancias.

Podrian cobrar mas por pruebas médicas avanzadas
que detecten la raiz del problema, en lugar de vender
tratamientos genéricos que solo apagan sintomas.

Si, en lugar de promover medicamentos psiquiatricos
para todo nifio con diagnoéstico de autismo, las
farmacéuticas invirtieran en pruebas médicas
personalizadas, seguirian ganando millones, pero esta
vez vendiendo respuestas en lugar de incertidumbre.

Las farmacéuticas podrian hacer lo correcto y seguir
ganando dinero.

Si invirtieran en diagnosticos certeros y tratamientos
personalizados, las familias pagarian lo que fuera por
una respuesta clara.

Pero mientras el DSM-5 siga vendiendo etiquetas en
lugar de soluciones, seguiremos atrapados en un
sistema donde es mas rentable tener pacientes de por
vida que curar enfermedades.



El DSM-5 sodomiza a los médicos al
convertirlos en distribuidores de etiquetas y
pastillas en lugar de profesionales con criterio

propio.

Ellos, han convertido el autismo en un cajon de
sastre donde cabe todo aquel que quiera sentirse
diferente. Cada nuevo diagnostico inflado significa
mas dinero, mas pacientes de por vida, mas nifios
condenados a una etiqueta que no investiga que les
esta destruyendo el cerebro.

Porque al final, un paciente sano no necesita
medicamentos.

Y eso, amigos, es malo para el negocio.

Si este mensaje te incomoda, es porque algo esta mal.
No dejes que el DSM, los médicos y la industria te
digan que no hay nada mas que hacer.



Exige respuestas, busca estudios médicos y no te
conformes con un diagnostico basado en una
observacion de 20 minutos.

Tu hijo merece mas que una etiqueta. Merece una
oportunidad real.




LA IMPORTANCIA DE RECUPERAR
LA PRECISION EN EL DIAGNOSTICO

El autismo ha sido convertido en negligencia
institucionalizada.

La lucha por los
derechos de

cualquier colectivo
es legitima. Pero es
crucial diferenciar
entre quienes
requieren asistencia
total y quienes
pueden funcionar
con ciertas adaptaciones.

Si una persona ha logrado independencia, puede
comunicarse y tomar decisiones sobre su vida, su
diagnostico inicial no refleja el nivel de discapacidad
que enfrentan quienes viven con autiSmo Severo.




MOVIMIENTOS DE NEURO
DIVERGENCIA.

Por favor, no confundan la marihuana con
el cilantro.

Laneurodivergencia
ha convertido la
incomodidad en
opresion. La ropa
que pica, una
textura que molesta,
el estrés de una
oficina. Esa no es la
misma lucha.

Mientras los neurodivergentes exigen que las luces
sean “mas amigables”, hay nifios con autismo severo
que:

* Se han comido su propia lengua.

* Han jugado con dedos fracturados, sin saber que
estaban rotos.




* Han soportado un dolor fisico tan constante que su
cuerpo ya no reacciona ante una herida, porque el
sufrimiento de todos los dias los ha vuelto insensibles.

« Tienen inflamacion neurologica tan
severa que sus umbrales de dolor son mads
altos que los de una mujer en trabajo de

parto.

Mientras ellos pueden agarrar un celular y escribir un
hilo en Twitter sobre como los “oprime” el ruido de
una oficina, los autistas severos siguen sin poder
sostener una cuchara, sin poder decir si tienen dolor,
sin poder siquiera defenderse.

/De verdad creen que su lucha es la misma?
El autismo no deberia ser una etiqueta amplia para
quienes buscan pertenencia dentro de una comunidad.
Es una condicién médica que requiere investigacion,
tratamientos y apoyo real para aquellos que no pueden
valerse por si mismos.



Lucha por una categoria social




A los médicos, al DSM-5, a los neurodivergentes y a
todo aquel que ha reducido esta condicion a una
identidad conveniente, les exigimos que respeten el
dolor ajeno.

después de limpiar con nuestras propias manos la
sangre de mordidas de dolor de nuestros nifios,
después de verlos sufrir en silencio mientras los
médicos nos decian “asi es el autismo”, abrace el
dolor y vaya a terapia jpor Dios jno lo seguiremos,
permitiendo.

El autismo no necesita aliados de carton.
Necesita justicia y verdadera investigacion médica.

La investigacion la hacemos.
Y la justicia no se mendiga. Se toma.



Hubo un tiempo en el que el autismo no era una
etiqueta codiciada. De hecho, era todo lo contrario.
Antes, las personas con trastornos del
neurodesarrollo severos eran clasificadas con
términos brutales: idiotas, imbéciles, débiles
mentales. Asi de directo, sin eufemismos.
Pero llegd un punto en el que la psiquiatria necesitod
una palabra menos despectiva. No podian seguir
llamando “imbéciles” a los nifios con retraso mental,
asi que adoptaron un término mas humano:
——AUTISMO—
Lo que comenzd como un diagnostico para dar
humanidad a personas con retraso mental severo
termino siendo una etiqueta en oferta, donde cabe
desde un nifio que se acostumbrd tanto al dolor que
puede jugar con los dedos fracturados, hasta alguien
que se estresa en reuniones sociales. E1 DSM-5 no
amplio el espectro, lo destruy6. Ahora, cualquiera
puede apropiarse del autismo para justificar cualquier
incomodidad. DATO CURIOSO:

En México, hubo un hospital llamado:



“El Pabellon de los Imbeciles”

donde encerraban a estas personas como si fueran desechos

humanos.

Ahora muchos luchan tanto y con
tanta fuerza por esa etiqueta, que
quizas, al final, si les queda.




AUTISMO Y VACUNAS

lo que los médicos ignoran y donde los padres
se equivocan

Las vacunas no causan autismo, pero en nifios con
sistemas inmunolégicos debilitados pueden
desencadenar inflamacion cerebral. Mas del 60 % de
los nifios diagnosticados con autismo tienen
problemas inmunoldgicos.

Si un nifio tiene una disfuncidén inmune, ;por qué se
le vacuna sin evaluar previamente su sistema? Esto
no es una teoria de conspiracidn, es inmunologia
basica. jBASICA! Sin embargo, en lugar de
investigar, los médicos se burlan de los padres, los
desacreditan y los tildan de ignorantes. No solo los
médicos, también muchas enfermeras, que con suerte
recuerdan lo basico de inmunologia, pero se creen
con derecho a ridiculizar a los padres que cuestionan
lo que ni ellas entienden.



Un médico que no exige estudios inmunologicos
antes de vacunar no esta siguiendo la ciencia, esta
siguiendo un protocolo ciego, irresponsable y
peligroso. Eso no es medicina, es negligencia en su
maxima expresion.

El problema no son las vacunas, sino la ignorancia y
la soberbia de quienes las administran sin evaluar a
cada nifio. Porque mientras los médicos y enfermeras
se rien de los padres, hay nifos sufriendo las
consecuencias de una medicina basada en la rutina,
no en la verdadera investigacion,

Los mayores culpables de las teorias conspiranoicas,
como la masa de antivacunas, son los médicos,
porque son ellos quienes siembran la semilla de la
desinformacion con su falta de paciencia para
explicar. Luego, las madres y las familias, con toda la
dedicacion del mundo, riegan, cuidan y podan ese
arbol del caos hasta cosechar un desastre de
proporciones biblicas.



Y cuando finalmente todo se desmorona, ahi estan los
médicos, con cara de sorpresa, como si acabaran de
presenciar un fendmeno paranormal, preguntandose
con total inocencia como es posible que nadie les
entienda, como si la confusién colectiva hubiera
brotado por generacion espontanea y no porque ellos
explican menos que un manual de electrodoméstico
mal traducido.
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EL ABUSO MEDICO DISFRAZADO DE
HEROISMO.

Cada vez se reportan mas casos en los que
ENFERMERAS vacunan a nifios sin el
consentimiento de sus padres, convencidas de que
estan “protegiéndolos” de familias supuestamente
“antivacunas”. Lo hacen con la justificacion de que
“los padres representan un peligro para la salud de
sus hijos”, pero sin tener ninguna formacion avanzada
en inmunologia que les permita evaluar riesgos
especificos.

El problema es que muchos de estos nifios terminan
hospitalizados tras la vacunacion porque tenian
condiciones médicas subyacentes que jamas fueron
investigadas. ;Y qué pasa entonces? Los padres
exigen respuestas, exigen justicia. Pero el sistema de
salud, en lugar de reconocer su error, los desacredita,
los tacha de conspiranoicos y los hace quedar como
paranoicos.

Y el nifio?



El nifio queda atrapado en un calvario médico que
pudo haberse evitado con una simple evaluacion
inmunolodgica previa. Pero claro, eso no es parte del

protocolo. R TUNRADR
™ PROMEDIO DE 6%

No se trata de
estar a favor o
en contra de
las vacunas.
Se trata de
algo basico:
la medicina
debe basarse
en la

investigacion,
no en la rutina
ciega. Vacunar sin investigar es una negligencia
grave que pone en riesgo a los nifios mds
vulnerables.

El verdadero problema no son las vacunas. El
problema es la soberbia y la ignorancia de quienes las
administran sin evaluar a cada paciente de manera
individual.




LA PARADOJA NEUROLOGICA

Si el neurdlogo realmente

entendiera como funciona @Q @) # ‘ ik”}
|
la neuroplasticidad, lo v .‘ 5 E I! i
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primero que haria antes & ), ﬂV /

de diagnosticar autismo
seria descartar
neuroinflamacion,
desmielinizacion y
cualquier otra alteracion
neurologica organica.
Lo légico seria que, antes de etiquetar a un nifio con
un diagnoéstico de por vida, se investigaran las
posibles causas médicas de sus sintomas.

* ;Hay inflamacion en su sistema nervioso?

* ;Existe desmielinizacion que afecte la transmision
de sefiales cerebrales?

* ;Hay una disfuncion inmunoldgica o metabolica
que esté causando los sintomas?




Pero ningtn neurdlogo lo hace.

Por lo menos, yo no conoci ni uno solo.

Ni en mi experiencia personal.

Ni en los testimonios de mas de 500 madres con las
que hablé.

Ninguno mencion6 neuroinflamacion.

Ninguno menciond desmielinizacion.

Ninguno menciond la posibilidad de una enfermedad
neuroldgica organica tratable.

Envian a terapia conductual, con la excusa de la
“neuroplasticidad”.

Pero aqui esta la incoherencia mas grande de todas:

» La neuroplasticidad dificilmente ocurre en un
cerebro enfermo.

* Si hay neuroinflamacion, las conexiones neuronales
no se reorganizan correctamente.

» Si hay desmielinizacion, el cerebro no puede
transmitir sefiales de manera eficiente.



Los neurdlogos deberian ser los primeros en exigir
estudios médicos antes de dar un diagnostico de
autismo.

Mientras ellos repiten su guion, miles de nifios son
diagnosticados erroneamente, etiquetados sin pruebas
y abandonados sin tratamiento.

Esto no es medicina—es negligencia disfrazada de
diagnostico.

.
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LA LOGICA INMUNOLOGICA

La medicina “moderna” ...

Con todo y sus avances, parece haberse saltado un
capitulo entero de inmunologia BASICA, ignorando
la conexion entre inmunologia y neurodesarrollo.

Z,COMO SE SIGUE PERMITIENDO ESTE ERROR
TAN OBVIO?

* No se puede estudiar el cerebro sin estudiar el
sistema inmunologico.

* No se puede diagnosticar autismo sin antes
descartar encefalopatias inflamatorias o
inmunomediadas.

* No se puede tratar a estos nifios sin considerar que
su sistema inmune podria estar atacando su propio
cerebro.

Pero la neurologia “moderna” sigue aferrada a la idea
de que el cerebro es un 6rgano aislado, como si
flotara en el vacio, ajeno a los procesos inflamatorios



que lo rodean. ;Por qué? Porque aceptar la realidad
significaria admitir décadas de diagndsticos erroneos.

. Por qué molestarse en buscar biomarcadores
inmunologicos cuando es mas facil encasillar a un
nino en el “espectro” y mandarlo a terapias?

Se han encontrado pruebas claras de
neuroinflamacion en nifios diagnosticados con TEA,
pero la neurologia se niega a considerarlo.

El sistema inmunologico de estos nifios grita sefiales
de alerta, pero los médicos prefieren decirles a los
padres que acepten la “neurodiversidad” en lugar de
buscar qué demonios esta afectando el cerebro de sus
hijos.

“;Por qué los nifios autistas tienen inflamacion
cronica, hipermetabolismo de la microglia,
alteraciones inmunolodgicas y deficiencias
metabolicas? jQué pregunta tan incomoda!”

Mejor sigamos diagnosticando. Autismo, terapia y
antipsicoticos. Es mas facil, mas rapido y les asegura



que los padres seguiran pagando continuamente. Si
encuentran un diagndstico y tratamiento real, ya no

volveran tan seguido.
— NEUROLOGIA SIN INMUNOLOGIA =

NEGLIGENCIA—




GASTROENTEROLOGOS

El intestino y el cerebro estan conectados por
millones de terminaciones nerviosas y por el eje
intestino-cerebro, pero, sorprendentemente, muchos
médicos actuan como si fueran dos 6rganos sin
relacion alguna.

Un nino autista tiene dolor abdominal constante,
diarrea cronica, estrefiimiento severo o reflujo que no
lo deja dormir. Todo apunta a un problema
gastrointestinal. Pero cuando los padres buscan ayuda
médica, se encuentran con una respuesta ridicula y
vacia:

* “Es parte del autismo.”

* “Es conductual.”

* “Es solo su forma de ver el mundo.”

¢ Como es posible que los padres tengan que
recordarles a los médicos algo tan basico como que el
intestino y el cerebro estan en constante
comunicacion?



Mientras tanto, el nifio sigue gritando de dolor, pero
segin los médicos, el problema no es su intestino,
sino su “conducta”.

* Sino habla, es autismo.

 Sino duerme, es autismo.

* Si se golpea, es autismo.

» Si tiene problemas digestivos, adivina que...
también es autismo.

Pero la pregunta es: ;y si no es autismo, sino
inflamacion, disbiosis intestinal o mala absorcion de
nutrientes?

Si el eje intestino-cerebro es algo que cualquier
estudiante de medicina deberia conocer, ;por qué
demonios los médicos no hacen la conexioén?




EL ENDOCRINOLOGO “TODO ESTA EN
RANGO”

Los endocrindlogos confian excesivamente en
pruebas basicas. Ven TSH en 4.0 y, para ellos, esta
bien; necesitan esperar a verla por encima de 6 para
actuar, ignorando la importancia de un perfil tiroideo
completo que incluya T3 libre, T3 reversa y
anticuerpos. En la mayoria de los pacientes, un
diagnostico incompleto puede corregirse buscando
una segunda opinion. Pero los nifios autistas no tienen
esa opcion.

A ellos se les hace un chequeo superficial y
deficiente, dejando sin detectar desequilibrios
hormonales que afectan directamente su desarrollo
neuroldgico.

LQUE PASA SI LA TIROIDES FALLA?

* Hipotiroidismo (baja funcién tiroidea) — Cansancio
mental, niebla cerebral, depresion, dificultad para
concentrarse.

* Hipertiroidismo (exceso de hormonas tiroideas) —
Ansiedad, insomnio, hiperactividad mental.



La tiroides es como el motor del cerebro. Si funciona
bien, el cerebro tiene energia y estabilidad; si falla,
aparecen problemas cognitivos, emocionales y
neurologicos.

Si hay retraso en el
desarrollo, fatiga
extrema, piel seca,
estrefiimiento,
hipotermia o letargo
en un bebe o nifio
pequefio, se debe
sospechar
hipotiroidismo, incluso
si el tamiz neonatal fue normal. Segun el “Manual de
Diagnostico y Tratamiento del Hipotiroidismo™.

Parece que muchos pasaron por alto esa leccion.




LA DOBLE VARA DEL HEPATOLOGO

Cuando un hepatologo
evalua a una persona con
ictericia (color
amarillento en la piel) y
movimientos
involuntarios en las
manos, sigue un
protocolo riguroso:
solicita estudios

hepaticos detallados,

investiga alteraciones metabolicas y, si confirma
disfuncion hepética, inicia un tratamiento para
desintoxicar el higado y restaurar su funcion.

Sin embargo, cuando el paciente es un nifio
diagnosticado con autismo, el enfoque cambia
radicalmente. A pesar de que el nifio presenta los
mismos signos—movimientos anormales en las
manos y posibles alteraciones hepaticas—Ios
examenes se reducen a analisis basicos o ni siquiera
se realizan.




El mismo sintoma, pero dos
interpretaciones distintas:

En un paciente neurotipico, los
movimientos involuntarios
pueden ser diagnosticados como
corea o parte de una
encefalopatia hepatica.

En un nifio autista, esos mismos movimientos son
etiquetados automaticamente como estereotipias, sin
considerar su origen fisiologico. El argumento
médico es que el nifio “lo hace para autorregularse”,
ignorando la posibilidad de que estos movimientos
sean signos de intoxicacidon hepatica,
neuroinflamacion o desequilibrio metabolico. Como
resultado, no se le ofrece el tratamiento que si
recibiria cualquier otra persona con los mismos
sintomas.

. Que se esta ignorando en estos casos?
Hiperamonemia: Altos niveles de amonio en sangre
pueden causar sintomas neuroldgicos, incluyendo



movimientos involuntarios y alteraciones del
comportamiento.

Déficits en el ciclo de la urea: Trastornos metabolicos
que pueden causar encefalopatia toxica.

Alteraciones en la bilirrubina: Un higado
sobrecargado puede afectar la funcion neurologica
antes de que los valores lleguen a rangos criticos.

Acumulacion de metales pesados: La incapacidad del
higado para eliminar toxinas puede influir en
sintomas psiquiatricos y neurologicos.

Los sintomas hepaticos pueden causar
manifestaciones neuroldgicas.

El higado juega un papel crucial en la desintoxicacion
del organismo, especialmente en la eliminacion de
compuestos Neuro toxicos como el amonio y los
metales pesados. Si el higado no funciona
correctamente, se pueden producir sintomas
neuroldgicos como movimientos involuntarios,
regresion cognitiva y del lenguaje, irritabilidad



extrema y cambios de comportamiento, risa
incontrolable o cambios emocionales abruptos,
convulsiones o estados confusionales.

Esto esta muy bien documentado en varios estudios.

Amodio et al. (2011) encontraron que la encefalopatia
hepatica en nifios puede causar sintomas neuroldgicos
que imitan el autismo, incluyendo déficits cognitivos
y conductuales.

Jones et al. (2020) documentaron varios casos de
nifios diagnosticados con TEA que en realidad tenian
alteraciones metabolicas y hepaticas tratables.
Ramos et al. (2019) mostraron que muchos nifios
autistas con sintomas neurologicos no reciben
estudios metabolicos o
hepaticos completos, a
pesar de presentar
alteraciones en el
comportamiento
compatibles con
encefalopatias toxicas.




EL GRAN ERROR DEL GENETISTA EN EL
AUTISMO: LA CAJA DE PANDORA QUE
NUNCA ABREN.

Los genetistas, esos cientificos que supuestamente
deberian entender el cddigo de la vida, parecen haberse
quedado atrapados en una version obsoleta del
“manual del ADN”. Increiblemente, quienes mas
deberian desentrafiar los misterios del autismo son los
que menos lo comprenden.

(Por qué? Porque siguen obsesionados con los genes
de discapacidad intelectual sindrémica.

Solo buscan sindromes clasicos.

Cuando llega un nifio con sintomas neuroldgicos, la
genética clinica parece tener una plantilla de
diagnosticos predefinidos:
Sindrome de X Fragil.
Sindrome de Angelman.
Sindrome de Rett.
Sindrome de Prader-Willi.



Sino encaja en €sos,
simplemente lo
descartan.

Si no aparece un gen
mutado con luces de
nedn, entonces “no
hay nada que
investigar”.
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Pero ;y st el
problema no esta en el ADN, sino en como se
expresa?

El gran olvido: epigenética, la pieza que nunca
analizan.

Los genetistas ignoran por completo los mecanismos
epigenéticos, es decir, como el ambiente, la
inflamacion, las toxinas, la dieta y las infecciones
alteran la expresion genética sin cambiar la secuencia
del ADN.




Ejemplo de lo que ignoran:

Un estudio de James et al. (2004) encontrd que los

ninos autistas tienen disrupciones en el metabolismo
de folatos y glutation, lo que afecta la metilacion del
ADN, un proceso clave en la regulacidon epigenética.

Esto significa que muchos nifios con autismo no
tienen “genes defectuosos”, sino genes que estan
desactivados o mal regulados por inflamacion,
toxinas o déficits metabolicos.

Pero los genetistas no revisan esto.

VUS: el cajon del no entiendo.

Los exomas y microarrays a veces muestran variantes
de significado incierto (VUS).

¢ Qué hacen con esas variantes? Las tiran al cajon del
“no entiendo”.

En lugar de investigar como afectan la funcion
neuroldgica o inmunoldgica, prefieren ignorarlas.



El problema es que muchas de esas “variantes
inciertas” estan relacionadas con disfunciones
metabolicas, inmunoldgicas y mitocondriales, pero
los genetistas las ignoran porque no encajan en un
sindrome ya descrito en sus libros, mientras dejan de
lado genes metabodlicos e inmunoldgicos que influyen
en el neurodesarrollo
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MEDICOS GENERALES:

MULTITASKING,
HACIENDO TODO Y NADA A LA VEZ

La medicina
general tiene un
proposito
fundamental: ser
el primer punto de
contacto con el
sistema de salud,
identificar posibles
problemas y
derivar a los
pacientes a especialistas cuando la situacion lo
amerita. Sin embargo, cuando se trata de nifios

autistas, este sistema parece colapsar en manos de
médicos que, por egolatria, desinterés o simple
desconocimiento, asumen un rol de “tod6logos” que
diagnostican, tratan y minimizan sintomas que
deberian ser evaluados por especialistas.




Es preocupante como muchos médicos generales
actian como barrera en lugar de como puente hacia la
atencion especializada. Un nifio autista llega con
problemas de tiroides, pero si los valores no estan
dramaticamente alterados, se descarta la necesidad de
endocrinologia. Llega con enzimas hepaticas
elevadas, pero como “no es demasiado”, el médico
asume que el higado se recuperara solo. Presenta
fiebre recurrente sin causa aparente, pero como no
esta en estado critico, se le resta importancia. Esta
tendencia a minimizar todo lo que no implique una
emergencia inmediata es una forma de negligencia
que puede derivar en complicaciones a largo plazo.

El Médico General como Obstéaculo
En teoria, la medicina general deberia actuar como un
filtro para derivar a los pacientes correctos a los
especialistas adecuados. En la practica, cuando se
trata de ninos autistas, ese filtro se convierte en una
muralla. Lo que en un nifo neurotipico podria
ameritar una interconsulta inmediata, en un nifio
autista se descarta bajo la etiqueta de
“manifestaciones comunes del espectro”.



Un nifio autista con hipotiroidismo leve no es solo un
niflo con una tiroides un poco lenta; es un nifio cuyo
desarrollo neurolégico puede verse afectado por un
mal funcionamiento tiroideo. Pero el médico general,
en lugar de considerar los impactos a largo plazo,
decide que no es suficiente para enviarlo con un
endocrinologo. Lo mismo ocurre con alteraciones
hepaticas, disfunciones inmunolodgicas y cualquier
sintoma que no parezca una amenaza inminente.

Si estos médicos fueran mecanicos, serian los que le
dicen a un cliente:

—Si, el auto hace un ruido raro, pero sigue
avanzando. Espere a que se descomponga del todo y
entonces lo revisamos.

El Peligro de la Minimizacion

El problema central es que muchos médicos generales
tratan los sintomas en autistas como si fueran
aislados, sin considerar el cuadro clinico en su
conjunto. Un higado ligeramente inflamado, una
fiebre sin foco aparente o una alteracion en la tiroides



pueden parecer insignificantes de manera individual,
pero en un niflo autista con predisposicion a
problemas metabdlicos, inmunoldgicos y
neuroldgicos, cada uno de estos factores puede ser
una pieza clave en un rompecabezas mucho mas
complejo.

En medicina, la omision es tan grave como la accion
erronea. No referir a un nifio autista a un especialista
cuando hay signos de disfuncion tiroidea, hepatica o
inmunologica no es solo una cuestion de criterio
médico: es una negligencia encubierta bajo la frase
“no es grave aun”.

Muchos médicos generales tienen un enfoque erroneo
de la medicina: creen que pueden hacer de todo, pero
terminan haciendo nada de manera efectiva. Se ven a
si mismos como los todopoderosos que pueden
diagnosticar y tratar sin ayuda, cuando en realidad
estan limitando el acceso a especialistas por orgullo o
comodidad.

Esto se traduce en nifos que pasan anos sin un
diagnostico adecuado porque su médico de cabecera



nunca consider6 necesario derivarlos. Se traduce en
problemas hepdaticos que se vuelven irreversibles
porque “no parecian tan graves”. Se traduce en nifios
con sintomas neuroldgicos que podrian haber recibido
tratamiento temprano, pero no lo hicieron porque un
médico decidié que no valia la pena una evaluacion
neuroldgica.

Los médicos generales deben entender que su funcion
no es ser el juez absoluto de qué sintomas merecen
atencion y cuales no. Su trabajo es reconocer cuando
algo supera su conocimiento y actuar en
consecuencia. Un niflo autista no puede permitirse el
lujo de esperar a que los sintomas sean innegables
para recibir atencidn especializada.

Es momento de exigir que los médicos generales
dejen de jugar a ser especialistas y empiecen a
cumplir su verdadero rol: detectar problemas y
derivar a los nifios autistas con quienes realmente
pueden ayudar. Porque, al final del dia, el peor
médico no es el que sabe poco, sino el que se niega a
admitirlo.



LA GRAN GALA DE LA NEGLIGENCIA
MEDICA

Bienvenidos a las olimpiadas médicas de la
incompetencia.

Aqui los doctores compiten por ver quién ignora
mas datos cientificos mientras repite frases como
“es autismo” y “esta dentro del rango”.

Preparense para un espectaculo de, guiones
obsoletos y una falta de 16gica tan extrema que
haria sonrojar a un cavernicola.
Que comience el espectaculo......



Medalla de oro: el neurologo eléctrico

Categoria: Reducir la neurologia a un interruptor
de luz.

Paciente: Nifio con regresion, movimientos
involuntarios, dolor inexplicable y crisis
incontrolables.

Su mejor herramienta: el electroencefalograma.
Si sale normal:
*  Neurdlogo: “Listo. Su hijo tiene autismo.
No hay nada mds que investigar.”
(Neuroinflamacién? No es parte del protocolo
estandar.
([ Desmielinizacion? No hay pruebas de rutina
para ello.
(Encefalitis autoinmune? Se considera poco
frecuente, asi que mejor no pensar en ello.
[ Trastornos mitocondriales? Demasiado
complejo.

Dato cientifico que ignora:



Neuroinflamacion y autismo:

Multiples estudios han documentado
neuroinflamacion en autopsias de personas con
autismo.

Vargas et al. (2005), Neuroglial Activation and
Neuroinflammation in the Brain of Patients with
Autism, encontraron neuroinflamacion crénica en
cerebros autistas.

Disfuncion mitocondrial y autismo: Rossignol y
Frye (2012), Mitochondrial Dysfunction in Autism
Spectrum Disorders: A Systematic Review and Meta-
Analysis, demostraron que hasta el 80% de los
nifios con autismo tienen disfuncidon mitocondrial,
afectando directamente su energia cerebral y
desarrollo.

Dado este panorama, ;por qué investigar
mitocondrias cuando se puede recetar risperidona
y terapia ABA?

Felicidades, doctor. Ha logrado ignorar su propio
campo de estudio.



Medalla de plata: el inmunologo “todo

es una alergia”
Categoria: Confundir el sistema inmunologico con
una caja de pafuelos.

Paciente: Nino con infecciones recurrentes, fiebre
cronica, inflamacidén multisistémica y fatiga severa.

Inmundlogo: “Veamos su IgE.”

. IgE en 5000.

. Inmundlogo: “Ah, solo es alérgico.”
(Pruebas de funcion inmunologica? Exceso de
ciencia.

(Barrera hematoencefalica comprometida? No

suele revisarse.

(Encefalitis postvacunal? Casualidad.
Dato cientifico que ignora:
Disrupcion de la barrera hematoencefalica en
autismo: Fiorentino et al. (2016), Blood-Brain
Barrier Dysfunction in Autism Spectrum Disorder,
documento como una barrera hematoencefalica
alterada permite la entrada de neurotoxinas e
inflamacion en el cerebro.



Medalla de bronce: el endocrinologo

“todo esta en rango”
Categoria: Leer laboratorios como si fueran
horoscopos, con la precision de un adivino con
resaca.
Paciente: Niflo con fatiga extrema, retraso en el
crecimiento, intolerancia al frio y dificultades
cognitivas.
. Endocrindlogo: “Hagamos un perfil
tiroideo.”
. TSHen4.5.
. Endocrindlogo: “Esta en rango. No hay
problema.”
Dato cientifico que ignora:

TSH y deterioro cognitivo en nifios: Mitchell et
al. (2016), Thyroid Function and
Neurodevelopmental Outcomes in Children,
encontro que una TSH superior a 2.5 puede afectar
el desarrollo cognitivo en nifios.



Mencion honorifica: el
gastroenterologo “qué es el eje
intestino-cerebro”

Categoria: Creer que el intestino y el cerebro son
como vecinos que ni se saludan.

Paciente: Nino con inflamacion intestinal severa,
diarrea constante, disbiosis, reflujo incontrolable y
alergias alimentarias.
. Gastroenterologo: “Seguro es por
autismo. Dale dieta blanda y que siga su vida.”

Dato cientifico que ignora:

Disbiosis intestinal y autismo: Vuong y Hsiao
(2017), Emerging Roles for the Gut Microbiome in
Autism Spectrum Disorder, demostraron que la
disbiosis intestinal puede afectar el desarrollo
neuroldgico y la funcion cerebral al alterar la
produccion de neurotransmisores y modular la
inflamacion cerebral.



Eje intestino-cerebro y enfermedades
neurologicas: Mayer et al. (2014), Gut—Brain Axis:
Interactions between Enteric Microbiota, Central
and Enteric Nervous Systems, hallaron que la
alteracion en la microbiota intestinal puede
contribuir a trastornos neuroldgicos como la
ansiedad y la depresion, generar neuroinflamacion
y afectar la comunicacion entre el intestino y el
cerebro.

Pero claro, ;para qué complicarse cuando se
puede decir que es parte del autismo?



El hepatologo “es solo aleteo”

Categoria: Ignorar el higado hasta que el dafio
estd muy avanzado.
Paciente: Nifio con movimientos incontrolables
(coreas por problemas hepaticos).
*  Hepatologo: “Aleteo autista, nada mas.”
»  Exdmenes de higado alterados: No
relevantes.
»  Bilirrubina elevada: “Es leve.”
Dato cientifico que ignora
Encefalopatia hepatica y sintomas
neurologicos: Amodio et al. (2011), Cognitive
Impairment in Hepatic Encephalopathy, encontr6
que la encefalopatia hepatica puede causar
sintomas idénticos al autismo.

Hiperbilirrubinemia y daifio cerebral: Watchko
y Tiribelli (2013), Bilirubin-Induced Neurotoxicity,
demostraron que incluso niveles levemente
elevados de bilirrubina pueden afectar el cerebro
en desarrollo, causando disfuncién motora y
cognitiva.



EL MEDICO GENERAL: EL
MULTITASK MULTINADA

Categoria: Saber un poco de todo, pero al final no
saber nada.

Ve hierro alto y manda evitar carne en vez de
investigar inflamacién cronica.

Ve hierro bajo y manda suplementar sin mas
analisis.

Ve PCR elevada y lo atribuye a una gripe,
ignorando que podria ser un marcador de
neuroinflamacion.

“Tomese un ibuprofeno y que Dios lo bendiga.”

Otro médico que cree que la actualizacion médica
es opcional.



Compartiendo primer lugar: el
genetista y su caja de Pandora

Categoria: Solo buscar en cinco genes y olvidarse
del resto.

Si el gen no brilla con luces de nedn diciendo
“Sindrome de X Fragil” o “Angelman”, entonces el
nifo es solo autista y punto.

Dato que ignora

La epigenética y la interaccion de multiples genes
juegan un papel clave en el neurodesarrollo. Pero
investigar eso es demasiado trabajo cuando se
puede decir “no encontramos nada”.



Felicidades, doctores. los campeones

de la negligencia.
Han logrado que un nifio enfermo termine con un
diagnostico de autismo en vez de recibir el
tratamiento que realmente necesita.

El neurdlogo, ignorando neuroinflamaciones.

El inmundlogo, ignorando encefalitis.

El endocrinodlogo, ignorando neuropatias.

El gastroenterologo, ignorando encefalopatia
intestinal.

El hepatdlogo, ignorando encefalopatia hepatica.
El genetista, ignorando mas del 99% de los genes.
El médico general... con un enfoque tan amplio
que termina ignorandolo todo.

Gracias por asistir a este espectdaculo. No
olviden su risperidona de cortesia a la
salida.



Y aqui viene lo mas increible!

Cuando les presentas estos argumentos a los
médicos, te responden con una asombrosa diarrea
verbal:

‘Aaaaah si, pero esos son casos raros’. Como si el
autismo fuera lo mas normal del mundo.

Es fascinante como alguien puede pasar anos
estudiando medicina, obtener un titulo, un prestigio,
un lugar importante en la sociedad, solo para, al final,
soltar respuestas que harian dudar de si realmente
entienden algo de lo que estudiaron... ;y realmente lo
estudiaron? ;Con qué promedio pasaron?

Es por gente asi que los envases de shampoo traen
instrucciones.

Es por personas como estas que queda claro que el
criterio esta a afios luz por encima de un titulo.

Pueden tapizar sus paredes de diplomas, presumir sus
medallas y llamarse ‘expertos’, pero sin criterio, sus
titulos no valen ni para papel higiénico. Al menos el
papel higiénico cumple una funcion.



RISPERIDONA: CALLANDO SINTOMAS,
IGNORANDO CAUSAS.

La risperidona es un
antipsicotico atipico
que bloquea dos tipos
principales de
receptores:

Receptores de
dopamina D2: Reduce

la actividad
dopaminérgica, lo que
disminuye la excitacion neuronal y los sintomas de
hiperactividad o irritabilidad.

Receptores de serotonina 5-HT2A: Inhibe la
activacion serotoninérgica, lo que ayuda a regular la

impulsividad y la agresividad.

Su unico mecanismo de accion es alterar la
transmision de neurotransmisores.




El problema es que muchos autistas no tienen un
trastorno primario en estos neurotransmisores, sino
una neuroinflamacion subyacente.

Por eso, en algunos casos, la risperidona logra
disfrazar el sintoma, suprimiendo la irritabilidad sin
tratar la causa real. Pero en muchos otros, empeora la
situacion, agravando el dafio metabolico y
neuroldgico.

Y esto no es una teoria. Madres en todo el mundo han
reportado lo mismo una y otra vez a los médicos.
Solo que, en lugar de escucharlas, prefieren atribuirlo
a una “mala respuesta al tratamiento” en lugar de
cuestionarse si el tratamiento era el adecuado.

* Estudios post mortem han encontrado activacion
cronica de la microglia y niveles elevados de
citocinas proinflamatorias en el cerebro de personas
con TEA (Vargas et al., 2005; Morgan et al., 2010).

» Se han observado niveles elevados de IL-6, TNF-a e
IFN-y en liquido cefalorraquideo y plasma de nifios



autistas (Goines & Van de Water, 2010; Wei et al.,
2011).

 La microglia, encargada de la respuesta inmunitaria
en el cerebro, se encuentra en un estado de activacion
persistente en el TEA, lo que sugiere una inflamacion
neuronal de base.

Cdémo empeora la neuroinflamacion
1. Aumenta el estrés oxidativo

* La dopamina no solo regula el estado de animo, sino
que protege al cerebro del dafio oxidativo.

» La risperidona bloquea los receptores D2,
reduciendo la dopamina y dejando el cerebro mas
vulnerable.

2. No reduce la inflamacion microglial

* En autismo, la microglia esta activada de forma
cronica, liberando citocinas inflamatorias.

» La risperidona no interfiere con esta activacion, por
lo que la inflamacion sigue avanzando.



3. Desregula la serotonina y el sistema inmune

» La serotonina modula la respuesta inmunolégica y
la inflamacion.

* Al bloquear los receptores 5-HT2A, la risperidona
interrumpe esta regulacion, alterando aiin mas el
sistema inmune.

4. Provoca sindrome metabdlico y agrava la
inflamacion sistémica

* Se ha asociado con aumento de peso, resistencia a la
insulina y sindrome metabdlico (Correll et al., 2009).
* Estos cambios metabolicos disparan atn mas la
inflamacién en nifnos con TEA.

5. Agrava la disautonomia y la fatiga cronica

» Muchos nifios con autismo presentan disautonomia,
fallos en el sistema nervioso autonomo.

» La risperidona puede empeorar hipotension, mareos
y fatiga cronica.



; Tiene alguna utilidad en autismo?

En trastornos psiquiatricos con exceso de dopamina o
serotonina, la risperidona puede ser 1til.

Pero en autistas con neuroinflamacion, su uso es
altamente cuestionable, porque:

* No trata la inflamacion de base.

* Reduce la dopamina, aumentando el estrés
oxidativo.

* Interfiere con la serotonina y la respuesta inmune.

» Aumenta la inflamacion sistémica mediante
cambios metabolicos.

Si la mayoria de los autistas tienen neuroinflamacion,
la pregunta es:

(Por qué se receta un farmaco que no solo no la trata,
sino que puede empeorarla?

El verdadero problema es que no se realizan pruebas
de inflamacidén antes de prescribir risperidona. Se
receta sin investigar si la causa es inflamatoria,
metabolica o inmunologica.

La solucion fécil, pero equivocada




* Para el médico: porque es mas rapido recetar que
investigar.
» Para la escuela: porque un nifio sedado es mas facil
de manejar.
* Para la madre: porque si el nifio “mejora”, la culpa
desaparece.

Pero 1o mas
facil casi nunca
es lo mejor. Si
la causa real del
comportamiento

no se trata, el
dafio sigue
avanzando en
silencio.

Aqui no solo el
médico es responsable

Si una madre acepta sin cuestionar, también es
complice.

Si su argumento es “en un grupo de mamas dijeron
que funciona”, eso no es evidencia cientifica.




Si solo busca en Google y lee el primer resultado,
tampoco es investigacion.

El derecho a la salud no es solo recibir un
tratamiento, es recibir el tratamiento correcto.

Y el tratamiento correcto requiere evidencia, no
recetas automaticas ni testimonios sin fundamento.

Si la decision de dar risperidona no esta respaldada
por estudios y analisis, entonces no es un tratamiento:
es una loteria con efectos secundarios.

Si la causa del comportamiento no se trata, el
dario sigue avanzando en silencio. Y en muchos
casos, cuando se descubra, ya sera tarde.



TERAPIAS: UNA TORTURA DISFRAZADA DE
REHABILITACION
Las terapias conductuales fueron disefiadas para
modificar patrones de pensamiento y conducta, lo que
puede ser util en ciertas condiciones neuroldgicas.

Pero cuando el problema no es del pensamiento, sino
del cerebro, aplicar terapia conductual no solo es
inutil, sino un crimen.

Miles de nifos etiquetados como autistas en realidad
padecen trastornos neuroldgicos causados por:

Inmunodeficiencias

Autoinmunidades

Desérdenes metabolicos
Desmielinizacion

Encefalitis

Intoxicaciones por metales y otros toxicos

Disfunciones de microglia, problemas de
metilacidn, alteraciones en neurotransmisores



Y en lugar de recibir tratamiento médico, son
sometidos a terapias interminables que jamas podran
solucionar el problema.

Porque al sistema no le interesa comprenderlos. Solo
quiere que obedezcan.
Robotizados en Nombre del “Progreso”

La neuroinflamacion, al igual que otros trastornos
metabolicos, quimicos € inmunoldgicos, puede
afectar gravemente la funcion cognitiva y el
procesamiento sensorial.

Someter a un nifio en este estado a horas de terapia
solo lo empeora. No es intervencion. Es tortura.

Las terapias se han convertido en un mecanismo de
control, no de comprension. Se aplican sin cuestionar
st el nifio estd en condiciones bioldgicas para
beneficiarse de ellas.

Casos en los que la Terapia No Solo Fallo, Sino Que
Perjudico



-Nifios que pasaron afios en terapia sin mejorar,
porque el problema no era conductual, sino biolédgico.
- Nifios cuya ansiedad y crisis empeoraron por la
sobrecarga de estimulacion, porque su cerebro
inflamado no podia procesar la informacion.

-Nifios diagnosticados con “autismo severo” cuando
en realidad sufrian encefalitis autoinmune,
deficiencias nutricionales o alteraciones metabolicas.

Forzados a Aprender Mientras Estan Enfermos

Se los obliga a imitar conductas “apropiadas’ sin
preguntar si su cerebro es capaz de procesar
informacion.

Se los adiestra en obediencia, sin cuestionar Ssi €s0s
comportamientos son sintomas de una enfermedad
meédica no diagnosticada.

Si el problema fuera solo conductual, la terapia
funcionaria sin resistencia.

Pero cuando el problema es organico, la terapia no
solo es ineficaz, sino un maltrato encubierto,
disfrazado de “intervencion terapéutica’.



El Precio del Aprendizaje en un Cerebro Enfermo.

Muchos ninos terminan “aprendiendo’, pero a un
b
costo altisimo:

A Un sufrimiento silencioso que nadie nota.

A El nifio se acostumbra a vivir con dolor porque no
tiene otra opcion.

Y por eso muchos niflos autistas no reaccionan al
dolor.

No porque sean “diferentes”.

No porque sean “resistentes”.

No porque vivan “en su mundo™.

Sino porque el dolor se convirtio en su estado
normal.
Porque la terapia se encargd de ensefiarles a
soportarlo.
No se Trata de Negar la Terapia. Se Trata de
Cuestionarla
No es que la terapia sea inutil. Es que se aplica sin
diagnosticar correctamente.



El problema no es la terapia en si, sino que el
diagnostico erroneo lleva a tratar sintomas en lugar de
la causa real.

La salud no se “entrena”. Se investiga y se trata.

El sistema ha convertido la terapia conductual en una
excusa para no hacer medicina.

En lugar de buscar respuestas, entrenan al nifio para
adaptarse al diagndstico sin cuestionarlo.

Han creado una tortura disfrazada de ayuda.
¢ El Nifio No Avanza en Terapia? Tal Vez Esta
Enfermo.

Un nifio con desmielinizacion no puede aprender
porque sus neuronas no transmiten sefales

correctamente.

Un nifio con déficit de colina no puede formar
conexiones neuronales porque su cerebro carece de

los componentes esenciales.



Un nifio con encefalitis no puede procesar
estimulos porque su cerebro esta inflamado y bajo

ataque inmunologico.

Un nifio con neuroinflamacién no puede regular
sus emociones ni su conducta porque su cerebro esta

en un estado constante de estrés y dafio celular.

Un nifio con déficit de carnitina no tiene energia
cerebral porque sus mitocondrias no pueden producir

suficiente ATP.

Es como obligar a correr a un niflo sin piernas y
esperar que la carrera le haga crecer piernas nuevas.

No. Lo correcto seria ponerle protesis.

Pero en este sistema, lo Ginico que importa es que
obedezca.

(Cuantos Ninos Mas Estan Perdiendo Su
Oportunidad?

La medicina de verdad investiga. No entrena nifios
enfermos para actuar como si estuvieran bien.



LA RISA QUE SE MINIMIZA

¢POR QUE SE RIEN SOLOS LOS AUTISTAS?

Si una persona
neurotipica se rie
sin razon
aparente, los
médicos entran
en panico y
buscan
enfermedades
neurologicas:

* Sindrome
pseudobulbar
(PBA): Larisay
el llanto incontrolables pueden ser signos de dafio en
la corteza prefrontal o las vias corticobulbares.

* Neuroinflamacion: Procesos inflamatorios en el
cerebro pueden afectar el control emocional y
provocar episodios de risa sin causa aparente.




» Fermentacion por candida: Puede generar risa
incontrolable, falta de coordinacion y problemas
cognitivos.

* Traumatismo craneoencefalico.
* Esclerosis lateral amiotrofica (ELA)..

Un estudio de Shaw (2010) encontrd que nifios con
TEA pueden tener niveles elevados de arabinitol, un
marcador de sobrecrecimiento de candida que puede
llevar a sintomas neuroldgicos como risa sin motivo,
ataxia y cambios en la percepcion sensorial.

* Otros estudios han documentado la relacion entre
disbiosis intestinal y alteraciones en
neurotransmisores, lo que puede afectar el control
emocional.

Pero si es un autista, se les dice a los padres que es un
“rasgo de neurodivergencia” y que “lo acepten como
parte de su identidad”.

No investigan cdndida, no buscan intoxicacion por
alcohol enddgeno, no consideran neuroinflamacion ni
dafio en el sistema limbico. Nada.



Larisay el llanto
incontrolables pueden
ser signos de dafio en la
corteza prefrontal o las
vias corticobulbares,
pero si el paciente es
autista, la medicina lo

ignora.

» Fermentacion por candida: Muchos autistas tienen
desequilibrios en la microbiota, lo que provoca
fermentacion de carbohidratos en el intestino,
generando alcohol endogeno. ;El resultado? Sintomas
de intoxicacion similares a los de una persona
borracha: risa incontrolable, falta de coordinacion y
problemas cognitivos.

No importa cuan obvias sean las pistas, los médicos
se niegan a investigar. Prefieren meter todo en el saco
del “espectro autista” y actuar como si los autistas
fueran inmunes a todas las enfermedades
neurologicas que si se buscan en neurotipicos



AUTISMO REGRESIVO

El autismo regresivo no
existe como tal. Se le
llama asi cuando no se
comprende que estos
nifios pueden padecer
enfermedades
subyacentes que se
manifiestan de manera

sutil y progresiva.

Muchas de estas condiciones no son detectables en
los examenes médicos convencionales hasta que ya
estan en un estado avanzado, y lo unico visible son
los sintomas neurolégicos, que los médicos
malinterpretan como estereotipias o “autismo”.

Un estudio publicado en 2019 investigo6 la relacion
entre la exposicion a metales y la bioenergética
celular en nifios con TEA. Los hallazgos indicaron
que los nifios con TEA y antecedentes de desarrollo
normal seguidos de regresion (NDR) mostraron



alteraciones significativas en la bioenergética celular
relacionadas con la exposicion prenatal y postnatal a
metales como el manganeso y el plomo. Estas
alteraciones podrian contribuir a la aparicion de
sintomas neurologicos que se interpretan como
“regresion”.

El papel del sistema inmune y la alimentacion en la
lucha del cuerpo enfermedad desatendida.

Muchos padres cuidan de sus hijos con esmero,
proporcionandoles una alimentacion saludable y
suplementos esenciales, lo que permite que el cuerpo
concentre su energia en combatir la enfermedad en
lugar de lidiar con toxinas y deficiencias
nutricionales.

Esto puede dar la impresion de que el nifio estaba
“bien” y de repente “regreso” al autismo, cuando en
realidad, el problema nunca desaparecio: solo estaba
contenido.

Inmunodeficiencias, infecciones cerebrales y la falsa
regresion



Cuando existen inmunodeficiencias, el cuerpo no
siempre puede contener virus y bacterias que pueden
invadir el cerebro, causando una neuroinflamacion
silenciosa. Este dafio progresivo a nivel neuroldgico
se traduce en una pérdida de habilidades, cambios en
el comportamiento y la aparicion de sintomas que los
médicos etiquetan como autismo regresivo.

La verdad es que el problema nunca se fue. La
enfermedad, la condicion inmunoldgica o metabdlica
que esta afectando al nifio siempre estuvo ahi, pero su
progresion es lenta y engafiosa.

La falta de diagndstico y tratamiento adecuado hace
que la medicina solo vea la superficie del iceberg,
mientras la causa real
sigue oculta bajo el
agua. Lo que se llama
autismo regresivo no
s una regresion, es el
avance de una.




EL NEGOCIO DEL AUTISMO: LUCRANDO CON
LA DESESPERACION.

El autismo se ha convertido en un negocio
extremadamente lucrativo. Empresas, terapeutas y
“expertos” han encontrado la forma de explotar la
negligencia médica y la desesperacion de los padres,
enriqueciéndose a costa de la busqueda de respuestas.
He conocido infinidad de familias que lo han perdido
todo:

» Venden sus casas, terrenos y negocios.

» Se endeudan hasta niveles impagables.

 Descuidan la alimentacion y salud del resto de sus
hijos con tal de comprar suplementos para el nifio
autista.

» Hacen viajes a la India en busca de tratamientos
experimentales.

¢(El resultado? Todos llegan al mismo punto: una leve
mejoria, hasta que un dia el nifio se enferma, tiene
una infeccidn y sufre el llamado “autismo regresivo”.
Los tratamientos no funcionan porque no hay
diagnostico.

Sino se encuentra la causa, no se puede dar el
tratamiento de correcto.



LOS TRATAMIENTOS PARA EL AUTISMO:
(SIRVEN O SON SOLO UNA ESTAFA?

Algunos tratamientos tienen fundamentos
cientificos en otras condiciones. El problema es
que se venden como soluciones universales sin
un diagnostico previo, convirtiendo el autismo

en una ruleta rusa de gastos innecesarios.



BIOMEDICINA

La Biomedicina:
. Solucion
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La biomedicina, cuando
se aplica de forma
personalizada a cada
nifo, puede ser una
herramienta valiosa en el
manejo del autismo.

Sin embargo, con el paso del tiempo ha perdido su
enfoque individualizado y se ha transformado en un
negocio costoso basado en protocolos rigidos. Los
tratamientos, que antes se adaptaban a las necesidades
de cada nifio, ahora se aplican de manera masiva sin
considerar diferencias biologicas reales.

Pero no solo se ha convertido en un negocio, también
ha olvidado el sentido comun.




El caso de la desparasitacion interminable

Muchas familias entran en el ciclo infinito de la
desparasitacion, donde los nifios pasan afios tomando
antiparasitarios, como si su cuerpo fuera una fabrica
de lombrices que nunca se detiene.

(Por qué nadie se pregunta por qué un nifio sigue
infestandose de parasitos una y otra vez?

(Por qué no se investiga si hay un problema
inmunologico de fondo que lo hace méas vulnerable?

S1 un nifio vive en el mismo ambiente, con la misma
higiene y alimentacién que su familia, pero es el
unico que siempre tiene parasitos, metales pesados o
infecciones recurrentes, lo 16gico seria investigar qué
lo hace mas propenso, en lugar de seguir aplicando el
mismo tratamiento sin fin.

Pero claro, si se encuentra la verdadera causa, el
negocio se termina.
Lo mismo ocurre con la toxicidad por metales



Muchos nifios son sometidos a procesos agresivos de
quelacion durante afios porque siempre tienen niveles
elevados de metales pesados en las pruebas.

.No seria mas 1dgico investigar por qué su cuerpo no
puede eliminar esos metales?

(Podria tratarse de una alteracion genética en la
detoxificacidon hepatica o en la funcion renal?

.Y sien lugar de seguir eliminando metales sin parar,
se estudiara la capacidad real del nifio para
metabolizarlos?

El problema aqui no es la toxicidad por metales en si,
sino codmo se diagnostica y trata sin una base clinica
adecuada.

Muchas pruebas que detectan metales no diferencian
entre una exposicion normal y una intoxicacion real,
lo que lleva a quelaciones innecesarias con
potenciales riesgos para la salud.



Ejemplo:

» Algunos nifios tienen alteraciones genéticas en
la via de detoxificacidn, lo que hace que
acumulen ciertos metales en su organismo.

» Otros simplemente tienen una eliminacién mas
lenta, pero sin llegar a niveles toxicos
clinicamente relevantes.

* En ambos casos, la solucion no es hacer
quelaciones sin un diagnodstico adecuado, sino
entender cdmo funciona su metabolismo y qué
necesita realmente.

Aqui es donde la biomedicina se aleja de la
verdadera medicina. En lugar de investigar por
qué el problema se repite, se limitan a seguir
aplicando el mismo tratamiento una y otra vez,
sin cambiar de estrategia.



Porque donde hay una solucion real, el

negocio se acaba.

Conclusion: No se
trata de rechazar la
biomedicina, sino
de devolverle el
sentido logico y
cientifico.

La biomedicina
tiene el potencial
de ser una gran
herramienta
cuando se aplica
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con base en datos clinicos solidos.
Pero cuando se convierte en una industria que trata a

todos los nifios como si fueran iguales, sin investigar
a fondo las causas individuales, deja de ser medicina
y se convierte en una maquina de hacer dinero.




Si un niflo presenta parasitos recurrentes,
intoxicaciones repetitivas o inflamacion cronica,

la pregunta correcta no es “; qué otro tratamiento
puedo probar?”, sino “;qué estamos pasando por alto
en su biologia?”.

Un médico que de verdad busca ayudar no deberia
enfocarse solo en tratar sintomas, sino en entender
por qué ocurren y qué los estd causando.

El problema no es la biomedicina en si, sino su uso
sin cuestionamiento, sin personalizacion y sin
verdadera investigacion.



METODO DOMAN

El Método Doman esta disefiado para nifios con
lesiones cerebrales ESTRUCTURALES, como
aquellas causadas por accidentes, falta de oxigeno al
nacer (hipoxia perinatal), paralisis cerebral,
traumatismos craneoencefalicos o malformaciones
congénitas.

Se basa en la idea de que el cerebro puede
reorganizarse si se le da la estimulacion correcta y
repetitiva.

Pero esto no significa que funcione igual en nifios con
inflamacion
neurologica o
disfuncion
metabdlica.

(Por qué no
funciona igual en
ninos con inflamacién

cerebral?




La inflamacion no es una lesion estructural
permanente:

. Un niflo con un proceso inflamatorio
activo (por ejemplo, encefalitis autoinmune,
neuroinflamacioén cronica, disfuncion
mitocondrial) no tiene necesariamente dafio en la
estructura del cerebro, sino un problema en la
funcion celular.

. La inflamacion puede afectar
temporalmente la comunicacion neuronal, pero
no significa que haya que “reentrenar” el cerebro
con ejercicios fisicos intensivos.

El problema en la inflamacion suele ser
inmunoldgico o metabdlico, no motor:

. Si la inflamacion cerebral es causada por
problemas inmunolédgicos, autoinmunidad o
metabolismo deficiente, la solucidon no es hacer
que el nifio gatee o vea tarjetas con palabras.

. Es mas efectivo tratar la causa subyacente
(inmunomodulacion, control de inflamacion,
soporte mitocondrial, correccion de deficiencias
nutricionales).



El Método Doman no trata la raiz del problema
en casos inflamatorios:

. Puede haber mejoras temporales en
algunos sintomas motores o sensoriales, pero si el
problema de fondo sigue presente (inflamacion,
disbiosis, toxicidad, autoinmunidad), el nifio
seguira teniendo regresiones o estancamientos.

Entonces, ;para quién si puede funcionar el Método
Doman?

- Nifios con lesiones cerebrales estructurales
confirmadas (paralisis cerebral, hipoxia perinatal,
accidentes neuroldgicos).

-Nifios con dafio en las vias motoras o sensoriales que
necesitan rehabilitacion intensiva.

-Casos donde la plasticidad neuronal puede
compensar una lesion existente.

S1 un nifo tiene autismo debido a inflamacion,
disbiosis, autoinmunidad o problemas metabodlicos,
este método no corregird la causa real de su
condicion.



CYTOTRON

La FDA lo considera “prometedor” pero basado en lo
que los creadores aseguran, no en pruebas
concluyentes.

Los ensayos clinicos son pobres se habla de
“resonancia magnética cudntica rotacional”, el
lenguaje que usan para describirlo es confuso y
ostentoso.
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Eso es una red R
flag, porque
cuando un
tratamiento
realmente
funciona, no
necesita palabras
rimbombantes

para explicar
como lo hace.

Si, vale la pena investigarlo, pero no vale la pena
arruinarse econdmicamente por algo experimental.




Incluso si funciona, hay que ver en qué condiciones
sirve y en cuales no.

Mucha gente se emociona sin entender que un
hallazgo interesante no significa automaticamente
una cura universal.

Un cerebro bien alimentado tiene mas respaldo
cientifico para mejorar el desarrollo que un
tratamiento sin ensayos clinicos solidos.

Si un nifio mejora lo suficiente como para amarrarse
las agujetas, hay muchas variables que pudieron
influir en eso, y no necesariamente el Cytotron.

Si eres 100% racional y estds viendo las cosas con
claridad. No estas cayendo en un sesgo de rechazo
absoluto, pero tampoco te dejas deslumbrar por
promesas sin evidencia.

Si un tratamiento es tan caro, debe demostrar con
estudios clinicos que vale cada centavo. Sino lo hace,
€S una apuesta riesgosa.



TERAPIA MeRT

La Estimulacion Magnética |
Transcraneal (EMT) y su '
variante Terapia de
Resonancia Magnética
(MeRT)

opnurzAﬂoN

PRO ‘ssw/‘ )

(Funciona realmente?

Esta ha sido aprobada por la FDA tnicamente para
depresion resistente, migrafias y trastorno obsesivo-
compulsivo (TOC).

Esta terapia funciona a través de la induccion de
corrientes eléctricas en el cerebro, modulando la
actividad neuronal de acuerdo con la frecuencia
utilizada:




. Baja frecuencia (<1 Hz): Inhibe la
actividad neuronal.

. Alta frecuencia (=5 Hz): Estimula la
actividad neuronal.

El fundamento cientifico detras de su aprobacion
radica en que estas patologias estan bien
caracterizadas en términos de disfuncion
neuroquimica y actividad cerebral anomala, lo que
permite medir su efecto de manera mas objetiva.

(Por qué no es una solucion efectiva para el autismo?

Si la disfuncién cerebral de un nifio con TEA
proviene de una alteracion metabodlica, inmunoldgica
o inflamatoria, no corregira el problema de fondo. En
el mejor de los casos, puede inducir cambios
temporales, pero en la mayoria de los nifios, los
efectos son minimos o nulos.

Es por esto que las terapias basadas en “modulacion
cerebral” sin un diagnostico profundo son altamente



cuestionables en autismo y pueden caer en la
charlataneria.

CELULAS MADRE

Las células madre tienen la capacidad de dividirse y
diferenciarse en distintos tipos celulares. Se
encuentran en tejidos como la médula 6sea, la sangre
del cordon umbilical y ciertos 6rganos del cuerpo.

Tipos principales de células madre

. Totipotentes: Pueden convertirse en
cualquier tipo de célula del cuerpo.

. Pluripotentes: Se pueden transformar en
casi cualquier c€lula, excepto tejidos
extraembrionarios.

. Multipotentes: Se diferencian en tipos
celulares especificos (por ejemplo, las células
madre hematopoyéticas generan células
sanguineas).



En ciertas enfermedades, las células madre
pueden regenerar tejidos dafiados o reemplazar
c¢lulas muertas, pero su efectividad depende de
la patologia y del tipo de cé€lula utilizada.

(En qué enfermedades han demostrado ser efectivas?

Las células madre han mostrado beneficios en
algunas enfermedades, especialmente aquellas donde
hay pérdida celular irreversible o dafio tisular severo:
. Enfermedades de la sangre (leucemias,
anemia aplasica, linfoma): Se utilizan trasplantes
de médula 6sea con células madre
hematopoyéticas.

. Enfermedades de la piel (quemaduras
graves): Se emplean para la regeneracion
cutanea.

. Ciertas enfermedades autoinmunes
(esclerosis multiple en algunos casos): Han sido
usadas en ensayos clinicos para reprogramar el
sistema inmunoldgico.



. Trastornos neuromusculares especificos
(atrofia muscular espinal, algunas formas de
distrofia muscular): Solo en ciertos tipos
genéticos donde la regeneracion celular tiene un
impacto funcional.

. Qué tienen en comun estas enfermedades?

Pérdida celular irreversible que puede ser
reemplazada por nuevas células.

Dafio estructural o funcional claro en el tejido
afectado.

Mecanismo de regeneracion celular bien
estudiado y comprobado en modelos experimentales.

. Por qué pueden generar mejoras temporales?

. Modulan la inflamacion: Si el nifio tiene
una condicion neuroinflamatoria o inmunologica,
las células madre pueden reducir la inflamacion,
lo que podria mejorar temporalmente la
regulacion del sistema nervioso.

. Aumentan la oxigenacion y la
regeneracion celular: En nifios con déficit en el



metabolismo energético o dafio leve en ciertos
tejidos, pueden mejorar la funcion celular por un
tiempo.

. Efecto placebo y cambios en el entorno:
Muchos padres que invierten en células madre
también modifican la alimentacidén, implementan
terapias y reducen toxicos, lo que puede influir en
la mejoria percibida.

El problema

Sino se comprende cual es la verdadera enfermedad
o condicion subyacente, se esta perdiendo tiempo y la
oportunidad de tratar la raiz del problema.

Pueden generar mejorias leves porque estan
modulando algo en el organismo, pero si no se

investiga a fondo, se podria estar ignorando una causa
real tratable.

En lugar de gastar dinero en un tratamiento incierto,
es mas util invertir en pruebas especializadas.



El tiempo es oro en estos casos, y las células madre
pueden terminar siendo un placebo costoso que haga
perder tiempo y recursos valiosos.

TRASPLANTE FECAL EN AUTISTAS:
CUANDO LITERALMENTE TIRAS EL
DINERO A LA MIERDA



Si pensabas que lo habias visto todo en tratamientos
para el autismo, espera a escuchar esto: trasplante de
caca. Si, asi como lo lees. En un intento desesperado
por “arreglar” el autismo, algunos padres han llegado
al punto de pagar miles de dolares para que sus hijos
reciban microbiota
fecal de un donante
sano. En otras
palabras, estan
invirtiendo su dinero
en un procedimiento
donde, literalmente,
la caca de otra
persona es el
tratamiento estrella.

Y antes de que
alguien me acuse de exagerar, aclaremos: si, el
trasplante fecal tiene su lugar en la medicina,

especialmente en infecciones graves por Clostridium
difficile. Pero de ahi a pensar que cambiarle las
bacterias intestinales a un nifio va a eliminar el




autismo, hay un salto mas grande que el que dio Neil
Armstrong en la Luna.

La teoria detras del trasplante fecal: ;suena bonito?
Si. ;Tiene sentido? No tanto.

La idea es simple: como los nifios autistas suelen
tener problemas digestivos y una microbiota intestinal
diferente, si reemplazamos sus bacterias malas por
bacterias “buenas”, magicamente todo mejorara.

En teoria, esto podria ayudar con problemas
digestivos, pero... ;/con el autismo?

Aqui es donde la ciencia dice: espera, espera, no tan
rapido.

Un estudio pequefio (y con pequefio quiero decir que
cabia en una mesa de comedor) encontr6 que algunos
nifos con autismo mejoraron tras recibir TMF. Claro,
si tienes problemas intestinales severos y te los
alivian, probablemente te sentirds mejor. Pero de ahi
a decir que esto cura el autismo o que cambia
radicalmente la vida del nifio, hay una diferencia
abismal.



(Por qué la gente sigue cayendo en esto?

Porque la desesperacion es el mejor negocio. Padres
agotados, sin respuestas claras, escuchan sobre un
procedimiento que podria mejorar los sintomas de su
hijo y, antes de pensarlo dos veces, ya estdn pagando
miles de dolares.

Es como cuando alguien se compra un suero de
colageno de 300 dolares porque le prometieron que
rejuveneceria 20 afios.

Y lo peor es que ni siquiera esta regulado. Esto
significa que, en muchos casos, los donantes no estan
debidamente controlados, los procedimientos son
experimentales y los efectos secundarios pueden ser
un boleto directo a problemas mas grandes.

Los riesgos: Porque no es solo un
“cambio” intestinal



Puedes terminar con -
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infecciones graves. > LI | ?/ &
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No importa cuanto
“filtro” le pongan a

la caca donada,
siempre existe el
riesgo de que
contenga virus,
bacterias o parasitos
que tu hijo no necesita.

Jugar con el sistema inmunologico no es un juego.
Si el nifio tiene una predisposicion a enfermedades
autoinmunes (algo comun en autistas), meterle un
coctel de bacterias ajenas puede ser como encender
una mecha sin saber si la dinamita esté cerca.

Puede afectar el metabolismo de maneras
impredecibles.




(Sabias que hay estudios donde ratones flacos se
volvieron obesos tras un trasplante fecal de ratones
gordos? Si, porque la microbiota intestinal regula un
monton de cosas, y meterse con ella sin saber
exactamente qué estas haciendo es como jugar a la
ruleta rusa con la salud del nifio.

Pero ;y si solo quiero intentarlo?

Si después de todo esto alin quieres gastar miles de
doélares en un procedimiento experimental, adelante.
Solo recuerda que es mas util gastar ese dinero en
estudios clinicos especializados para saber qué esta
pasando en el cuerpo del nifio.

Porque, ;sabes qué es mas barato y posiblemente
igual de efectivo?

Hacer un buen analisis de microbiota intestinal y
corregir la disbiosis con dieta y probiodticos
especificos.

Tratar alergias, intolerancias y problemas
digestivos con estrategias probadas.



Investigar alteraciones metabolicas e
inmunologicas reales en el nifio en lugar de buscar

soluciones milagrosas.

Conclusion: No conviertas el bario en un
laboratorio de medicina experimental

El trasplante fecal en autismo es una moda peligrosa
que no tiene suficiente respaldo cientifico. Podria
ayudar a nifios con problemas digestivos severos,
pero venderlo como un tratamiento revolucionario
para el autismo es simplemente una exageracion con
fines comerciales.

Asi que antes de literalmente tirar tu dinero a la

mierda, mejor inviértelo en estudios médicos solidos.
Porque, al final del dia,

la solucion no esta en la caca de otro, sino en
la sangre y la genética de tu hijo...

LOS TRATAMIENTOS NATURALES:



. SOLUCION O RIESGO?

el mayor problema con los tratamientos naturales es
cuando la causa subyacente es inmunoldgica. Las
condiciones inmunoldgicas cronicas requieren un
enfoque continuo, y aqui es donde surge el problema:
la necesidad de aplicar tratamientos de manera
constante.

Cuando un nifio presenta con frecuencia:

 Respuesta exagerada a picaduras de mosquitos
 Heridas que tardan mucho en sanar

» Infecciones recurrentes (bacterianas, virales,
fingicas o parasitarias)

* Intoxicacion frecuente con metales pesados o
toxinas

Es una senal de que su sistema inmunoldgico no esta
funcionando correctamente.



No es normal que una madre tenga que recurrir
constantemente a desparasitantes, antibidticos,
antifingicos o antivirales, ni a sustancias como la
zeolita o el carbon activado.

En lugar de tratar de eliminar continuamente
patogenos y toxinas, es fundamental investigar por
qué el cuerpo no los esta controlando por si solo.

Muchas familias han recurrido a soluciones naturales
para tratar estos problemas de salud. Algunas de las
mas utilizadas incluyen:

» Dioxido de cloro

* Aceite de orégano

* Jugo de zanahoria

* Zeolita

* Jugo de repollo

* Resina de pino

» Azul de metileno.

Y etcétera, la lista es interminable



Si bien, estos tratamientos tienen efectos
antibacterianos, antiparasitarios y antimicrobianos,
también pueden afectar microorganismos
beneficiosos, alterando el equilibrio natural del
cuerpo.

Por eso, es importante preguntarse:
(realmente estamos solucionando el problema o solo
suprimiendo sintomas sin abordar la causa?

Muchas personas desconocen que nuestro organismo
alberga bacterias, hongos e incluso algunos parasitos
beneficiosos que regulan el sistema inmune.



PARASITOS

Desparasitacion Rectal: Cuando la Desesperacion
Supera la Logica

Algunos nifios autistas tienen infestaciones
parasitarias recurrentes. La mayoria de los médicos
simplemente recetan un antiparasitario sin
preguntarse lo mas obvio:

£ PARASITAC INFECTION I *Take sunlight and

¢ Por qué este nifo
sigue teniendo

parasitos unay otra = : Take sunlig”

N § oo = ‘Take vesstest. =5 :
vez? e Y | ' Ik‘w,,,,,,

: - ‘,‘ - reste
Pero como la i 9 I Sl ;
medicina moderna =
se basa en
protocolos

automaticos, nadie

investiga por qué el sistema inmunoldgico de estos
ninos no estd funcionando correctamente. Y aqui es
donde comienza el circo.



Porque ante la falta de respuestas, las madres
desesperadas entran en accion.

Si el médico ignora el problema, ellas lo resolveran
con ajo, aceites esenciales y un enema medieval.

Asi que el nifio pasa
de ser ignorado por
el médico a ser
sometido a rituales
que bien podrian
pertenecer a una
secta.

Este método consiste en introducir manualmente
infusiones de ajo, aceites o hierbas en el recto del
nifio para provocar la expulsion de parasitos
intestinales.

. Qué se logra con esto?




/ Que algunos parasitos salgan del intestino grueso
(si, solo del grueso).

Que las larvas y huevos sigan intactos.

Que los parasitos peligrosos que afectan el
cerebro sigan ahi.

Que el nifio pase por una experiencia digna de
terapia psicologica.

Y la mejor parte: los parasitos que salen estan vivos y
coleando. Porque no fueron eliminados, solo
desalojados.

“Lo Natural Es Mejor”
me lo dijeron en un
grupo de WhatsApp,
donde hablan de la
recuperacion del autismo
con lo natural ...
Seguro?

Aqui es donde entran los

argumentos magicos:




* “El ajo tiene alicina, que combate parasitos.”

* “La medicina natural es mejor porque no tiene
quimicos.”

* “Los desparasitantes de farmacia son toxicos.”

Lo irdnico es que
muchos
antiparasitarios
farmacéuticos
provienen de
compuestos
naturales. La
diferencia es que
estos si han sido
estudiados y
optimizados.

Si un nifio tiene una neuroinfeccion parasitaria grave,
lo que necesita no es un enema de ajo, sino un
tratamiento basado en la biologia del parasito.

(Por qué el ajo y las hierbas NO son suficientes?




BIOLOGIA DEL PARASITO
Para entender lo
absurdo de la
desparasitacion rectal,
hay que conocer coémo
funciona cada
antiparasitario:

Ivermectina mata
Onchocerca (causante

de la oncocercosis, que
provoca ceguera) pero no afecta Echinococcus (que
dafa el cerebro).

Albendazol bloquea la division celular de
Echinococcus, pero no afecta Onchocerca porque este

parasito no depende de la mitosis.

Los antiparasitarios farmacéuticos tienen mecanismos
de accion especificos, porque no todos los parasitos
son iguales.




Y aqui viene lo mas interesante:

Si la ivermectina, que
esta disefiada para
destruir parasitos, no
sirve para todos...
,qué les hace pensar
que el ajo si?

“Pero Hay Lugares
Donde Usan Ajo y
Hierbas”

Si, claro. En comunidades en extrema pobreza donde
un desparasitante de $3 dodlares es inaccesible.

En esos lugares, nifios desnutridos con infestaciones
parasitarias severas son sometidos a lo Ginico que sus
madres pueden costear. Pero esas mismas madres
harian lo que fuera por conseguir un antiparasitario
real.

A pesar de sus remedios caseros, 600,000 personas
mueren al afio por infecciones parasitarias.




Si el ajo y las hierbas fueran tan efectivos, esas cifras
no existirian.

Si un nifio tiene infestaciones recurrentes, en lugar de
jugar al chamén con enemas de ajo, hay que
investigar qué esta fallando en su sistema inmune.

Macréfagos y Vitamina D — Los macrofagos
destruyen parasitos, pero sin suficiente Vitamina D,

no funcionan bien.

Deficiencia de Zinc — Afecta la produccion de
acido estomacal, lo que facilita la supervivencia de

parasitos en el tracto digestivo.

Deficiencia de Vitamina A — Impacta la
produccidén de mucinas, que forman una barrera
protectora en el intestino.

Revisar si existe algin problema inmunolégico
genético que requiera tratamiento real, como
inmunoglobulinas.

Investigar la causa especifica, porque existen
decenas de razones por las cuales un nifio puede ser

vulnerable a infestaciones parasitarias.



Pero claro, abrir nalgas, es mas facil que
abrir un libro de inmunologia.

Porque para la ignorancia, el camino mas corto
siempre parece el correcto.

RESUMEN PARA DESPISTADOS
* Los parasitos peligrosos NO se eliminan con ajo o
enemas.
» Cada antiparasitario farmacéutico tiene un
mecanismo especifico.
» La desparasitacion rectal es un método rudimentario
sin evidencia de ser eficaz a largo plazo.
» La solucion es investigar el sistema inmune y
corregir deficiencias.
» El instinto materno NO reemplaza la existencia de
la ciencia.



Ser madre
no te
convierte en

inmunologa,
) debes
s estudiar.

il INSTINCT |

Ser médico
no te da
derecho a
solo recetar

debes

investigar.




Si la ciencia existe, usala. Si la medicina no responde,
y no entiendes, gritale y estudiala.

Pero no conviertas tu casa en un templo de rituales.

En un nifo sano, puedes darte el lujo de equivocarte,
porque su sistema inmune hara lo que t no hiciste:
corregir tu error.

Pero en un niflo autista con un sistema inmunologico
comprometido, no habra milagros ni margen para la
improvisacion.

No habra “el cuerpo lo equilibra”, no habra segunda
oportunidad.

Porque cuando la biologia no te perdona, la
ignorancia no es solo peligrosa: es letal.



ANTIBIOTICOS
Uso excesivo de antibidticos: el impacto en la
microbiota

Los antibidticos son herramientas poderosas para
combatir infecciones bacterianas, pero su uso
indiscriminado puede ser perjudicial.

(Por que?
Eliminan no solo bacterias dafninas, sino también
bacterias esenciales para la salud, como:

* Lactobacillus y Bifidobacterium: Protegen la
mucosa intestinal y previenen infecciones.

* Escherichia coli (cepas beneficiosas): Ayudan en la
produccion de vitamina K, esencial para la
coagulacion.

 Faecalibacterium prausnitzii: Reduce la inflamacion
intestinal y fortalece el sistema inmune.

¢ Los probidticos son la solucion para los
antibioticos? NO.



El uso indiscriminado de probidticos no siempre es la
solucion, ya que no sabemos qué bacterias quedaron
vivas en el intestino y cuales murieron. Esto puede
causar una sobrepoblacion, incluso de bacterias
benéficas, lo que puede generar desequilibrios
intestinales en lugar de mejorar la salud.

Un exceso de ciertas cepas puede provocar
inflamacion, gases, diarrea o incluso afectar la
absorcion de nutrientes. Ademas, cada persona tiene
una microbiota tnica, por lo que los mismos
probiodticos no funcionan igual para todos.

La clave no es solo tomar probidticos, sino restaurar
el equilibrio intestinal.



ANTIVIRALES: ;ES BUENO
ELIMINAR TODOS LOS VIRUS?

Muchos ven los virus inicamente como patdgenos,
pero algunos desempefian funciones clave en el
cuerpo.

1. Virus
beneficiosos en la

microbiota

En el intestino,
existen virus
llamados
bacteriofagos, que
regulan el
crecimiento de
bacterias. Si los eliminamos indiscriminadamente,
podriamos alterar el equilibrio de la microbiota.

2. Virus que modulan el sistema inmune.




Algunos virus han influido en la evolucion humana y
entrenan al sistema inmune para diferenciar entre
amenazas reales e inofensivas.

Eliminarlos sin criterio podria aumentar el riesgo de
alergias y enfermedades autoinmunes.

3. Virus que influyen en el neurodesarrollo
 Retrovirus endogenos humanos (HERVs): Algunos
fragmentos de estos virus en nuestro ADN estan
activos en el cerebro y ayudan en la neurogénesis.

* HHV-6 y citomegalovirus (CMV): En personas
sanas, pueden modular la respuesta inmune cerebral y
favorecer la plasticidad neuronal.

Conclusion: No todos los virus son dafiinos. Usar
antivirales sin un diagnostico claro podria alterar
funciones esenciales del cuerpo.



ANTIFUNGICOS: ;QUE PASA SI
ELIMINAMOS TODOS LOS HONGOS?

Los antifingicos eliminan infecciones por hongos,
pero también pueden afectar a hongos beneficiosos.

Ejemplos de hongos
beneficiosos:

* Saccharomyces
boulardii: Protege la
microbiota intestinal.
» Malassezia (en
equilibrio): Regula la
microbiota de la piel.
* Aspergillus niger
(cepas no patogenas):
Ayudaen la

digestion.

Eliminar estos hongos puede generar desequilibrios
severos, debilitando la microbiota y favoreciendo
infecciones mas agresivas.




Relacion entre los hongos intestinales y el sistema
inmune.

El intestino no solo tiene bacterias, también tiene una
micobiota (microbiota fingica). Aunque se habla
mucho de la flora intestinal bacteriana, se olvida que
los hongos también juegan un papel clave en la salud
digestiva e inmune.

CANDIDA en equilibrio: Se suele asociar Candida
albicans con infecciones, pero en cantidades
controladas cumple funciones importantes como
estimular la respuesta inmune y competir con
bacterias patogenas. Eliminarla completamente puede
permitir que otras especies mas resistentes ocupen su
lugar y generen mas problemas.

Otros hongos regulan el sistema inmunolégico:
Estudios recientes han demostrado que hongos como
Saccharomyces cerevisiae pueden activar células
inmunes como macrofagos y linfocitos T reguladores,
modulando la inflamacion y evitando respuestas
autoinmunes.



ELIMINACION DE HONGOS Y RIESGO DE
INFECCIONES MAS GRAVES

Efecto de “espacio vacio”: Si eliminamos hongos
beneficiosos con antifungicos fuertes (como la
anfotericina B o el fluconazol), pueden aparecer
especies fungicas mas resistentes como Candida
auris, que es extremadamente dificil de tratar.

Compensacion bacteriana: Algunos estudios han
encontrado que la eliminacién de hongos con
antifungicos puede llevar a un crecimiento excesivo
de bacterias oportunistas como Clostridium difficile,
aumentando el riesgo de colitis severa y disbiosis
intestinal.

relacion entre hongos y enfermedades
neurologicas

Comunicacion intestino-cerebro: Se ha descubierto
que algunas especies fungicas pueden influir en la
produccion de neurotransmisores como serotonina y



dopamina, afectando el estado de &nimo y la funcion
cognitiva.

¢ Los antifingicos afectan el cerebro? Estudios en
ratones han demostrado que la eliminacidén de hongos
intestinales con antifiingicos altera la memoria y el
comportamiento, lo que sugiere que la micobiota
juega un papel en el equilibrio neurolédgico.

Esclerosis multiple y hongos: Algunas
investigaciones han encontrado anticuerpos contra
Candida en pacientes con enfermedades autoinmunes
como la esclerosis multiple, lo que sugiere que la
respuesta inmune contra hongos podria estar
involucrada en la inflamacion neurologica.

QUELANTES COMO ZEOLITA Y CARBON
ACTIVADO: ;PELIGROS OCULTOS?

Estos compuestos ayudan a eliminar metales pesados
y toxinas, pero su uso excesivo puede tener efectos

adversos.

1. Eliminacion de minerales esenciales



No solo eliminan toxinas, también pueden arrastrar:
» Magnesio

» Calcio

* Zinc

* Selenio

* Hierro

Esto puede afectar la funcion inmunologica,
neurologica y metabolica.

Alteracion de la microbiota
Pueden eliminar bacterias beneficiosas y afectar la
produccion de dcidos grasos esenciales.

Redistribucién de metales pesados

Si el cuerpo no esta preparado para eliminarlos, los
metales pueden movilizarse sin ser expulsados,
generando toxicidad.

Conclusion: Usar quelantes sin necesitarse, y sin un
protocolo adecuado puede hacer mas dafio que
beneficio.



(Por qué es peligroso este ciclo?

1. Pérdida del equilibrio natural

» Los antibacterianos naturales eliminan
microorganismos dafiinos, pero también los
benéficos.

* Los antivirales pueden alterar la microbiota y la
respuesta inmune adaptativa.

* Los antifingicos eliminan hongos buenos junto con
los malos.

2. Exposicion prolongada

» Sustancias como la zeolita o el carbon activado
pueden causar deficiencias minerales si se usan
constantemente.

* El aceite de orégano, si se usa en exceso, puede
irritar la mucosa gastrica y alterar la microbiota.

» El didxido de cloro, aunque es utilizado por algunos
como desinfectante interno, puede afectar la funcion
mitocondrial si se usa sin control.

3. Adaptacion del cuerpo y resistencia



» Asi como las bacterias desarrollan resistencia a los
antibioticos, algunos patogenos pueden adaptarse a
los tratamientos naturales si se usan en exceso.

 El microbioma intestinal también puede alterarse de
forma irreversible si se eliminan demasiadas especies.

4. Falsa sensacion de control

* Muchos padres sienten que estan ayudando a sus
hijos al administrar constantemente estos
tratamientos, sin darse cuenta de que solo estan
manejando los sintomas, no la causa.

MAS ALLA DE LOS TRATAMIENTOS.
NO ES ATACAR, ES INVESTIGAR Y
EQUILIBRAR

El problema no es la medicina natural ni los
tratamientos farmacologicos, sino su uso sin
comprender la verdadera causa del desequilibrio en el
cuerpo.

Sin un diagnostico claro, cualquier tratamiento se
convierte en un experimento riesgoso.



La clave no es eliminar todo lo “malo”, sino restaurar
el equilibrio del cuerpo para que pueda defenderse
por si mismo.

No hay nada mas efectivo para combatir infecciones
y eliminar toxinas que un sistema inmunoldgico
fuerte y equilibrado. Tanto los tratamientos naturales
como los farmacologicos pueden ser herramientas
utiles, pero ninguno sustituye la capacidad innata del
cuerpo para defenderse.

La solucion no es atacar constantemente a los
patogenos, sino restaurar el equilibrio interno para
que el sistema inmunologico funcione de forma
optima.

Si un problema de salud tiene una causa inmunoldgica, es
crucial realizar una evaluacion médica completa. Segun la
Uniodn Internacional de Sociedades de Inmunologia (IUIS),
existen mas de 400 enfermedades inmunologicas, incluyendo
inmunodeficiencias primarias y trastornos autoinmunes,
muchas de las cuales requieren estudios especializados para
su diagnostico.

Sin embargo, el proceso diagnodstico puede ser largo y
complejo, lo que a veces desmotiva a los médicos a
profundizar en la investigacion. Al mismo tiempo, muchas
familias también limitan la busqueda de respuestas,



esperando diagndsticos inmediatos con estudios basicos,
como un hemograma, sin comprometerse a realizar pruebas
mas profundas ni a trabajar en equipo con el médico.

Cuando no hay un esfuerzo conjunto, el nifio queda atrapado
entre la pereza médica y la pereza familiar, lo que retrasa su
diagnostico y tratamiento adecuado. La investigacion en
enfermedades inmunoldgicas requiere paciencia, seguimiento
y compromiso de ambas partes para garantizar que el nifio
reciba la atencion que realmente necesita.

UN ROMPECABEZAS SIN IMAGEN DE
REFERENCIA

1. La Paradoja de los Médicos: “Esto Puede Ser
Autismo... Pero Esto No”




Los médicos suelen hacer afirmaciones
contradictorias:

* “No, eso no es autismo’’ cuando un nino tiene crisis
metabolicas o inmunologicas junto con sintomas
autistas.

* “Si, eso es autismo” cuando hay retraso en el habla
o problemas sensoriales, sin investigar mas alla.

Pero ;como pueden afirmar con seguridad qué es y
qué no es autismo si ni siquiera entienden su origen?
Es como si un arquitecto viera grietas en una pared y
asegurara que son un problema estructural sin revisar
los planos o la cimentacion del edificio.

Ejemplo Contundente:

Un nifio con autismo severo que tiene convulsiones,
inflamacion cronica y problemas digestivos recibe un
diagnostico de TEA. Sin embargo, cuando los padres
sugieren que estas condiciones podrian estar
relacionadas con su autismo, los médicos responden:
“No, eso no es autismo, €so es otra cosa.”



Entonces, /en qué quedamos? Si el autismo es un
trastorno neuroldgico amplio, /por qué algunas
manifestaciones se consideran parte de ¢l y otras no,
sin una base real?

2. Si el Autismo No Se Entiende del Todo, ;Por Qué
Hay Tanta Seguridad en Qué Es y Qué No Es?

* No existe un marcador bioldgico unico para el
autismo.

* El diagndstico es clinico y subjetivo, basado en la
observacion de comportamientos.

* A pesar de esto, se diagnostica con total seguridad,
como si existiera una unica definicidn clara y precisa.

Ejemplo Ironico:

Si la comunidad cientifica atn debate y no tiene claro
si el autismo tiene un origen metabolico,
inmunoldgico, genético o epigenético, ;,cOmo pueden
los médicos diagnosticarlo con certeza sin una
evaluacion mas profunda?

Es como intentar armar un rompecabezas sin tener la
imagen de referencia y, aun asi, asegurar que una
pieza definitivamente no encaja.



Si no se comprende completamente el autismo, no se
puede decidir con certeza qué cuenta y qué no cuenta
como parte de ¢l.

El problema es que el autismo ha sido tratado como
una categoria estatica, en lugar de una pista para
investigar qué esta afectando el desarrollo del cerebro
en cada caso.

En lugar de etiquetar y tratar de encajar a todos en un
mismo molde, deberiamos preguntarnos:

* ;Qué esta causando estos sintomas en cada nifio?

* ; Como podemos afinar los diagndsticos para ofrecer
tratamientos mas personalizados?

* ; Como podemos distribuir mejor los recursos para
quienes realmente los necesitan?

Mientras sigamos viendo el autismo como un
diagnostico unico y no como un sintoma de multiples
causas, seguiremos perdiendo la oportunidad de
ayudar de manera efectiva a quienes mas lo
requieren.



EL CASO DE ADRIAN CANAS:
DIAGNOSTICADO POR VARIOS MEDICOS,
COMO UN AUTISTA ALERGICO,
DIAGNOSTICADO POR LA MADRE CON HIPER
IGE

Ely Cafias, una madre extraordinaria y cantante de El
Salvador, Muchas madres acudian a mi con preguntas
sobre la salud de sus hijos, pero pocas lograban
entender realmente mi mensaje.

Ella fue la primera en realizar examenes serios y
comprender a profundidad la situacion, sin que yo
tuviera que darle una catedra como hacia con otras
madres.

Cuando Ely Cafias escucho la palabra “autismo” en el
consultorio del neurdlogo, supo que esa no podia ser
la respuesta completa.

Lo sinti6 en cada célula de su cuerpo.



Los médicos fueron claros:

-Sintomas conductuales

* Retraso neurologico leve

» Estereotipias

 Problemas de adaptacion social
* Selectividad alimentaria

» Agresiones

Sintomas meédicos

* Eosinofilos elevados

* [Inmunoglobulina E alta

 Reacciones exageradas en la piel

* Infecciones frecuentes

Nada de esto parecia lo suficientemente grave como
para justificar mas estudios. Para los médicos, la
explicacion era sencilla:

“Es un nifio autista con alergias”. Caso cerrado.
Pero Ely no se lo creyo.

La lucha silenciosa comenzo en casa.



Cuando una madre empieza a cuestionar un
diagnostico, el primer obstaculo no siempre es el
médico, sino la propia familia.

Y Ely lo vivi6 en carne propia.

* Algunos la veia como paranoica.

» Otros le dijeron que estaba buscando problemas
donde no los habia.

 Los mas crueles insinuaron que no aceptaba que su
hijo era diferente.

Pero lo mas dificil fue luchar contra su propio esposo.

No porque ¢l fuera un mal hombre, sino porque ¢l si
confiaba en los médicos.
Y, si somos sinceros, tiene sentido.

El instinto de 16gica masculina muchas veces hace
que los hombres crean mas en los médicos que en las
corazonadas de sus esposas. No porque no amen a sus
hijos, sino porque su razonamiento les dice:

” (Como podria mi esposa saber mas que un médico
que estudio afios?”



Y si a esto le sumamos el peor escenario posible,
tener médicos en la familia, entonces la batalla se
vuelve casi imposible.

Porque cuando un médico de la familia respalda un
diagnostico, todos lo creen.

Y la madre se queda sola.

La estrategia de Ely: ganar sin pelear

Pero Ely no peleo.

No discutid con su esposo.

No trato de convencerlo con argumentos que ¢l no
estaba listo para escuchar.

Hizo algo mucho mas inteligente.

Creo un pequefio grupo y me pididé que de manera
disimulada le compartiera toda mi informacion en el.

En lugar de discutir, le permiti6 ver por si mismo lo
que otras familias estaban viviendo.



Al principio, ¢l solo observaba.
Pero poco a poco, sin que nadie lo presionara,
empezO a notar patrones.

Madres con historias similares.
Padres que también habian dudado y luego
descubierto la verdad.

M¢édicos que se equivocaban una y otra vez.
Y entonces, sin necesidad de que Ely le dijera nada,
¢l cambid de postura solo.

Fue una de las estrategias mas brillantes que he visto.
Porque, cuando un padre finalmente abre los ojos, se
convierte en el aliado mas fuerte de su hijo.

Francisco se convirtid en un aliado excelente para
ella, ahora comenzaron a luchar juntos de la mano por
su hijo.

Cuando ella me localiz6, yo apenas venia estudiando,
temas inmunoldgicos, entendia de inmunologia, lo
que un nino entiende de fisica cuantica.



Me menciond los sintomas de su hijo, le expliqué
que, por lo que habia aprendido observando las
historias de otras madres, muchos nifios autistas
presentaban problemas inmunolédgicos de distintos
tipos.

Por eso, le pedi exdmenes especificos segun los
sintomas que me menciond. En los primeros
resultados, aparecio una alteracion inmunologica que
los médicos suelen confundir con alergias
exacerbadas.

Sin embargo, desde el inicio le dije:
“Esto no puede ser solo una alergia.”

(Por qué? Porque en un niflo neurotipico, sin ningin
otro problema mas que la alergia, el diagnostico de un
inmundlogo podria ser suficiente. Pero cuando hay
autismo y un IgE elevado de forma persistente, eso es
una red flag.



No importa cuantos afios de experiencia tenga un
médico: un IgE crénicamente elevado en un nifio con
autismo no es un simple cuadro alérgico. Es un
indicio de un problema mas profundo, posiblemente
una disfuncion en la barrera hematoencefalica.

Este es un concepto poco explorado porque no se
encuentra en los libros de inmunologia solamente en
investigaciones recientes.

A pesar de todo, el mayor obstaculo seguia ahi: los
médicos se negaban a investigar.

Cada vez que Ely mencionaba el Sindrome de Hiper
IgE (HIES), la respuesta era la misma:

* “Eso es imposible”.

* “No tiene los sintomas clasicos”.

» “Si fuera Hiper IgE, tendria deformidad facial”.

* “No hay razon para seguir investigando”.

Y esta ultima excusa fue la mas absurda de todas.

Ya que, Sindrome de Hiper IgE es un espectro, no
todos los pacientes tienen deformidad facial. Pero los



médicos se aferraban a esa idea para descartar el
diagnostico sin pruebas.

Ely y su esposo tomaron una decision desesperada:
Vender lo que fuera necesario para pagar un estudio
genético dirigido a lo que sospechaban.

Si los médicos no querian buscar la verdad, ellos
mismos la encontrarian.

Pero aqui viene la parte mas aterradora:

Si el examen genético no encontraba nada, los
médicos tendrian razon.

Todo lo que habiamos pensado, investigado y peleado
habria sido en vano.

Daba miedo.
Daba pavor.

A Ely le llegaron los resultados.

Cuando me lo comento, yo estaba desesperada
esperandolos.



Y cuando finalmente los vi, senti un escalofrio
recorriéndome la espalda.

Una variante de significado incierto (VUS) en un gen
relacionado con Hiper IgE.

Fue una sensacion agridulce.
Por un lado, confirmabamos una enfermedad
delicada.

Pero por otro, sabiamos qué hacer.
Ely habia ganado la batalla.

Y yo habia confirmado mi sospecha mas grande.
¢ Es el autismo realmente un diagnostico o un
sintoma?

La conexion con el autismo: la pieza que faltaba

Aqui es donde la historia se vuelve ain mas
aterradora.



Si un nifio tiene una inflamacion croénica en su cuerpo
y su barrera hematoencefalica (BHE) se daiia,
entonces sustancias inflamatorias empiezan a entrar al
cerebro (Esposito Pet al Brain Research, 2001).

.Y qué pasa con un cerebro en desarrollo que esta
expuesto a inflamacion constante?

Exacto.

* Retraso neurolégico.

* Problemas del desarrollo.
» Conductas autistas.

Autismo como consecuencia, no como diagnostico de
origen.

La verdad que los médicos no quieren aceptar
Este caso fue mi prueba definitiva.

No solo el mio y el de mi hijo.
Con Adrian Cafas, confirmé lo que temia desde hace

tiempo:
 Los médicos diagnostican autismo sin investigar.



 No buscan causas médicas.

* Se basan en criterios anticuados.

» Descartan enfermedades reales solo porque “no
cumplen el cuadro clasico™.

Si Ely no hubiera sido brillante y persistente, su hijo
seria otro nifio atrapado en el diagndstico de autismo
sin recibir tratamiento adecuado.

Si los médicos dejaran de ver el autismo como un
diagnostico final y lo analizaran como un sintoma,
muchas familias tendrian respuestas.

Y la pregunta que queda en el aire es:

¢ Cuantos nifios mas estan atrapados en diagnosticos
superficiales, sin recibir el tratamiento que realmente
necesitan?

A Ely canas pueden contactarla y seguirla en sus
redes sociales. Actualmente esta en el concurso de
(El Salvador canta)

Le agradezco haberme permitido exponer
su caso en mi libro.



ANGEL, 8 ANOS - ;REALMENTE ERA
AUTISMO?

Cuando Angel tenia 8 afios, los médicos le
diagnosticaron autismo. Su comportamiento extrafio,
las dificultades para adaptarse y sus crisis sensoriales

encajaban perfectamente en el Trastorno del Espectro
Autista (TEA).

Pero su madre no estaba convencida.

A pesar de las terapias y la risperidona que le
recetaron para tranquilizarlo, algo dentro de ella le
decia que no estaban viendo el cuadro completo.
Habia piezas que no encajaban.

-Y tenia razon.
Después de un afio de lucha e investigacion,
descubri6 que el problema no estaba en el cerebro de

su hijo, sino en su médula 6sea.

Su cuerpo no producia suficientes globulos rojos.



Lo que los médicos llamaban autismo era, en
realidad, un trastorno sanguineo grave que nadie
habia detectado.

Esta es la historia de como una madre, con pura
determinacién, descubrio la verdad y evitd que su
hijo pasara el resto de su vida con un diagnostico
erroneo.

Para llegar a su diagnostico, Angel pasoé por 28
médicos distintos.

Los exdmenes que le realizaron fueron:

* Evaluacion conductual basada en 60 preguntas.

* Electroencefalograma (para descartar epilepsia).

* Pruebas de laboratorio basicas: TSH, IgG, IgA 'y
hemograma.

* Pruebas de alergias a alimentos y metales.

* Analisis genético, pero solo en genes relacionados
con retraso mental.



Con base en estos resultados, el neurdlogo lo
diagnosticé con TEA nivel 2 y le receto risperidona
para “tranquilizarlo”.

Pero nadie se preguntd por qué tenia estos sintomas.
Los sintomas de Angel

Sintomas conductuales

* Retraso neurologico (TEA nivel 2).

» Movimientos repetitivos y estereotipias.
 Problemas de adaptacion social.

* Selectividad alimentaria.

* Hipersensibilidad a luces y ruidos.

Sintomas médicos

* Plaquetas levemente bajas.

» Manchas en la piel sin explicacion.

* Anemia leve.

* Infecciones “relativamente” frecuentes.

Los médicos dijeron que nada de esto era
clinicamente grave.



Pero su madre no se conformo.
Sabia que habia algo mas.

La busqueda de respuestas: ;células madre o algo
mas?

Un dia, la madre de Angel escuché sobre las células
madre. Le pregunt6 a un especialista si podrian
ayudar a su hijo.

Yo le expliqué que, aunque hay casos donde las
células madre reducen infecciones o inflamacion, el
efecto es leve y temporal.

. Qué pasa con las células madre?

* En algunos nifios, reducen infecciones.

» Pueden mejorar levemente la inflamacion.

* Pero el efecto solo dura entre seis meses y ano y
medio.

» Cuando dejan de administrarlas, los sintomas
regresan.



Tras analizar esta informacion, decidid no gastar
miles de ddlares en un tratamiento que solo ofreceria
mejoras pasajeras.

Cuatro meses después, regreso con una nueva
pregunta:

> (Podria la inmunoglobulina ayudar a su hijo?”

Solicité examenes inmunologicos, pero todas sus
inmunoglobulinas estaban en rango normal.

Esto significaba que su problema no era el sistema
inmune.

Ahi comenz6 su verdadero descubrimiento.
Un ano después: el verdadero diagndstico

Después de un aiio de pruebas y multiples estudios,
finalmente descubrid qué genes investigar.



Cuando reviso su analisis genético, notd algo
importante: los médicos solo habian buscado
mutaciones en genes asociados con retraso mental.

Pero el cuerpo humano tiene 22,000 genes. ;Y si el
problema estaba en otra parte?

Tras ampliar los estudios, descubrié que Angel tenia
alteraciones en los genes:
 FANCF, FANCM y FANCI.

Estos genes son clave en la via de reparacion del
ADN, conocida como via de Fanconi.

(Cual era el problema real?

» Sumédula 6sea no producia suficientes globulos
10jOsS.

* Su cerebro no recibia suficiente oxigeno.

» Esto causaba fatiga, dificultad para concentrarse,
irritabilidad y problemas cognitivos.

(No era autismo? O si lo era como sintoma....

Tenia un trastorno sanguineo.



.Y cual seria el tratamiento?

Angel no necesitaba terapia conductual ni
risperidona.
Lo que realmente necesitaba era:

» Monitoreo de plaquetas cada tres meses.

» Transfusiones de sangre cuando sus niveles sean
demasiado bajos.

* Correccidn de la anemia para mejorar la
oxigenacion cerebral.

Cada vez que su oxigenacion mejoraba, su energia,
concentracion y funciones cognitivas también
mejoraban.

La enfermedad es progresiva, pero gracias a la rdpida
accion de su madre, Angel evit6 anos de sufrimiento
innecesario.

Y si en el futuro su condicion avanza demasiado, ya
tiene un plan B: un trasplante de médula osea.



. Qué habria pasado sin un diagnostico correcto?

Si nadie hubiera investigado mas all4 del autismo,
Angel habria pasado su vida:

» Tomando risperidona, yendo a terapias que no
resolvian su problema.

» Con su familia gastando miles de dolares en
tratamientos ineficaces.

 Con su condicién empeorando sin que nadie
entendiera por qué.

Lecciones aprendidas de este caso

1. Un diagnostico de autismo no siempre significa
que el problema sea neurologico.

2. Antes de gastar miles de dolares en células madre o
terapias experimentales, busca un diagnoéstico real.

3. Si los médicos no investigan, hazlo ti. La vida de
tu hijo podria depender de ello.

4. Pregunta siempre: ;estan tratando los sintomas o la
causa?

Reflexion final



. Cuantos nifios estaran en la misma situacidén que
Angel sin que nadie lo sepa?

¢ Cuantos padres estan gastando fortunas en terapias
sin sentido, mientras la verdadera enfermedad sigue
avanzando?

La tinica forma de ayudar a estos nifios es
investigando mas alla de un simple diagndstico de

autismo.

Si tu hijo ha sido diagnosticado con TEA, pero
sientes que algo mas estd pasando...

Escucha tu instinto y sigue investigando.

Puede marcar la diferencia entre una vida de
sufrimiento o un futuro con respuestas reales.



UN MAR DE CAOS, UN OCEANO DE
NEGLIGENCIA.

Podria seguir exponiendo casos hasta llenar una
enciclopedia entera, levantar una biblioteca con
expedientes de nifios ignorados por la medicina.

Estos son solo el principio de muchas historias
repetidas mil veces: madres que han recorrido mas de
40 consultorios solo para que les cierren la puerta en
la cara.

Pero ellas no se rindieron. Y por su cuenta,
encontraron las respuestas que la medicina les nego.

Cecilia, por ejemplo, una madre que pas6 por mas de
43 médicos, incluidos varios genetistas.

Conoci a esta madre en uno de tantos grupos donde
solo hablan de sacar lombrices con la mano, eliminar
metales y corregir disbiosis cada dos meses.



Grupos en los que, si intentas explicar que ese no es
el camino, te linchan.

Cuando ella llegd a mi grupo en octubre de 2023,

ya habia pasado por innumerables médicos e
infinidad de grupos.

Y aqui la importancia de meterte a grupos, donde
realmente se investigan temas con seriedad, eso te
ayuda a tener un camino mas solido. Dejas de perder
el tiempo en hablar de metales y parasitos para buscar
causas reales.

Lo primero que hizo al entrar a mi grupo fue
compartir informacion médica. En ese momento supe
que, con solo observar lo compartiamos ahi,
comprenderia el camino que debia tomar y se daria
cuenta de que el problema de su hijo no tenia nada
que ver con lo que promovian los otros grupos.

Su historia es larga y la contaré completa en un
préximo libro. Pero por ahora les compartiré algo
importante:



esta madre logro sorprender a la psicéloga que
estuvo a punto de recetarle risperidona a su hijo.

En julio de 2024, 1a psicologa le dijo:
“Aqui ya no hay nada mds que trabajar”, y le dio de
alta.
El nifio habia cambiado por completo.

Su misma maestra lo confirmo:
“Yo vi el cambio. A mi nadie me lo contd... Es otro
nino.”

Ella descubri6 que su hijo, Augusto, no podia
transportar magnesio debido a un defecto en los genes
encargados de hacerlo. No importaba cudnto
magnesio le dieran, jamas iba a transportarlo.

Actualmente, estd dandole un magnesio que se
transporta por otra ruta metabolica. Y ojo, sus niveles
de magnesio en sangre salian normales porque el
mineral circulaba, pero no se transportaba
correctamente.



Con los afios, esta deficiencia puede afectar el
neurodesarrollo al alterar neurotransmisores, reducir
la plasticidad cerebral y aumentar el estrés oxidativo.
Esto se puede manifestar en retraso en el lenguaje,
problemas de atencidn y aprendizaje, desregulacion
emocional y dificultades motoras.

La psicologa estaba asombrada porque jamas habia
visto un cambio tan radical con solo magnesio. Y es
que, aunque muchas madres les dan magnesio a sus
hijos sin ver mejoras, en este caso si hubo un cambio
real.

¢ Cual fue la diferencia? ;Que le diera magnesio? NO.
Que el nifio tenia una condicion genética que estaba
siendo tratada. No fue solo el magnesio en si lo que
hizo la diferencia, sino el hecho de que por fin estaba
recibiendo el tratamiento adecuado segun su
condicion. De hecho, hay nifios que reciben magnesio
y terminan convulsionando porque su problema es
otro.

Por eso, una vez mas, el punto clave aqui es:
iENCONTRAR LA CAUSA REAL!



Ahora, imaginen que esta madre le hubiera estado
dando risperidona a su hijo.

Los antipsicéticos, incluida la risperidona, aumentan
la eliminacidon de magnesio por la orina. Es increible
como este medicamento, lejos de ayudar, solo habria
empeorado el problema. El omega-3 que le recet6 el
neurologo y las terapias conductuales, a las que lo
enviaron, quiza hubieran tapado algunos baches, pero
jamas habrian logrado los resultados que se obtienen
cuando se trata la raiz del problema.

Y asi hay muchos casos en los que un simple examen
de minerales y vitaminas no sirve de nada porque la
biomedicina y los protocolos estandar solo revisan los
niveles en sangre, pero no si realmente estan
cumpliendo su funcion. También tengo casos de
deficiencias de B7, B12 y otros nutrientes que nunca
se resolvieron porque, cuando una madre encuentra
un solo problema, deja de depender de examenes de
$3,000 cada cierto tiempo.



Ahora bien, jcreen que un trasplante fecal iba a
corregir su genética?

. Que las bacterias de un trasplante fecal iban a
convertir la caca en un transportador de minerales?
. Que las células madre o el Cytotron, que no tienen
absolutamente nada que ver con esto, podrian haberlo
solucionado?

———No.

Ese descubrimiento le ahorr6 a su hijo mas de 300
enfermedades, sin contar las epilepsias que habria
comenzado a suftir, no solo por falta de suplemento,
sino por no recibir el tipo de magnesio que su
metabolismo puede transportar.

¢(La biomedicina iba a hacer eso?
¢, Los protocolos estandar?

No.

Porque los protocolos no sirven cuando el problema
es unico.



Jaqueline, otra madre que se neg6 a conformarse,
peled con decenas de médicos hasta que uno, el
ultimo, tuvo la decencia de admitir que nunca habia
visto un caso como el de su hijo y que no sabia qué
hacer.

Pero al menos este médico no hizo lo que muchos
otros: descartarlo y medicarlo sin sentido.

Dijo algo que casi ninglin médico tiene el valor de
decir:

“No sé qué hacer, pero haré lo posible por ayudar.”
Ese médico, o mejor dicho, esa doctora de Venezuela
hizo lo que muchos otros con mas recursos y

formacion jamas hicieron: actuar con humildad.

Hoy, Jaqueline ya entiende por qué su hijo presentaba
tantos problemas: todo tenia un origen hormonal.

¢Imaginense, si hubiese tomado la decision de darle
risperidona, teniendo problemas hormonales?;



Gisela.

En algiin momento se aferr6 a lo natural, incluso al
consejo de sacar a su hijo al sol todos los dias y darle
hierro al nifio cuando estuviera bajo.

Pero ahora sabe que tiene un sindrome que le impide
metabolizar bien la luz del sol y que el hierro lo
intoxica.

Ahora evita el sol y cualquier alimento con hierro,
porque para su hijo, lo que en otros es saludable, en ¢l
se convierte en veneno.

Obviamente, no es una cura.

Pero al menos ahora sabe por donde abordar, ya no
esta intoxicando su cerebro con acumulacion de
hierro y toxicidad por el sol. Ya no viven en la

desesperacion de preguntarse qué esta pasando.

No necesitan gastar miles de dolares en protocolos.
Ahora saben exactamente qué hacer.

Y eso no amigos, tiene precio.



Las historias que aun no he contado

Las de Nora, Mabel de Honduras, Nidya de
Colombia, Gisela Rebeca, Silvia...

Y muchas madres y abuelas, como Zulay de
Venezuela, y Emma que hoy han aprendido a pelear
con los médicos de una manera tan profesional que
dejan en ridiculo a muchos de ellos.

También hay padres a los que admiro mucho, como
Leonardo Magallanes, quien empezo a ignorar
muchos de los grupos donde solo hablaban de
protocolos naturales y entr6 al mio como una
dinamita. Desde el primer dia se puso a estudiar, y
hoy tiene un diagndstico y un tratamiento muy
costoso que logrd pelear con el seguro en Argentina.

O Gabriel Valdés, quien esta en una lucha constante
con su familia porque, al parecer, es el unico que
entiende lo que realmente es el autismo,



No es que sus historias no cuenten. Es que muchas
son tan complejas que podrian abrumar a quienes leen
esto por primera vez.

Pero en su momento compartiré cada una de ellas,
porque todas son prueba de como una familia
informada puede hacer lo que la medicina se niega a
hacer.

Y luego esta Karla.

Karla fue la primera madre que me ayudd a conectar
todas mis dudas, yo ya tenia practicamente un
laboratorio con un sinfin de piezas que no encajaban,
porque no tenia una imagen de referencia para
armarlo, cuando conoci el caso de Karla, yo obtuve
una imagen para empezar a armar todo. Obtuve una
direccion concreta.

Porque después de que mi hijo fue negligenciado, me
volvi loca investigando.

Me meti en grupos.
Observé cientos de casos.



.Y que encontré?

Parasitos.
Biomedicina.
Protocolos.

Remedios naturales y un sinfin de locuras que no
tenian sentido. Todas decian lo mismo a mi no me

funciono, pero a otra mama si, o a mi si, me funcion6
y después de dos afios mi hijo ya se sabe amarrar los
zapatos. A mi cerebro no le cuadraba nada de eso.

Incluso yo, como toda madre de un nifio autista, hice
payasadas, con temas naturales y gastos innecesarios.

A esa etapa yo la llamo el kinder del autismo.

Cuando entiendes lo que realmente es el autismo,
estas en la universidad de este. Asi que, cuando
alguien te habla de cosas naturales como si fueran la
gran revelacion, o tratamientos bioquimicos, sin saber
ni siquiera lo que significa la palabra, es como si te
hablaran de aprender las vocales.



Esa etapa es normal.

Lo que no es normal es quedarse atrapado en ella.

Es como si un nifio pasara diez afios en el jardin de
ninos. Esta bien ser novato al principio, pero cuando
encuentras informacion logica cientifica y coherente,
y aun asi sigues, sin avanzar, €so ya es payasada.

Karla no era una mas del monton.

Fue la primera madre por la que conecté las piezas
del rompecabezas.

Y cuando vi los videos del cambio en su hijo...
Cuando vi el antes y el después, tras encontrar lo que
realmente provocaba su autismo y tratarlo

correctamente. ..

Ese dia, todo lo que habia vivido con mi hijo tuvo
sentido.

Karla llevaba 15 afios investigando.



Probd muchas cosas.

Tenia la estabilidad econdmica para costear cada
protocolo, cada terapia, cada tratamiento que alguien
le prometiera.

Y al final, después de mas de una década de pruebas,
errores y engafios... encontro la respuesta.

No lo hizo con risperidona.
No lo hizo con dietas genéricas.
No lo hizo con terapias milagrosas.

Lo hizo con ciencia y logica.

Pero la realidad es que pocas madres son como Karla.
La mayoria sigue esperando una receta magica.

Sigue recetando risperidona.

Sigue probando protocolos esperando un milagro.
Sigue buscando la solucién mas facil.



Porque los protocolos, la biomedicina y lo natural son
el camino mas corto.

Y la verdad incomoda es que mas del 90% de las
madres prefiere lo facil a lo correcto.

Madres, como Carla encontraran pocas en el camino,
cuando las se encuentren aférrense a ellas, porque
ningin médico les cambiara tanto la vida como la
experiencia de una madre que ya ha pasado por todo
esto, y ha llegado a una raiz, en el mundo autista de
cada mil encontrardn una, esa es la cruda realidad, y
estoy exagerando con los datos.

Y bueno, aqui viene la peor arte, asi como existen
madres, extremadamente admirables, como estas.

también existen, las que estan provocando que el
autismo sea peor y mas complejo, lo peor es que
lamentablemente son mas.



Existen tres tipos:

MADRES, PERICO, PLACEBO Y PULGA.
La santisima Trinidad.

Digo madres, porque mas del 90% de quienes siguen
estos protocolos son mujeres, pero esto también
aplica a cualquier persona a cargo del nifio.




La madre “Perico”:
el motor de la desinformacion

Es la madre que no
investiga, solo repite lo
que escucho de otra
madre, pero con un
detalle importante: cada
vez que lo cuenta, la
historia crece.

O <A una mama le
funcions.”

™ <A dos mamas les funciond.”

B A varias mamés les funcioné y hasta su hijo
hablo.”

= Asi, lamentira se hace cada vez mas grande.

Esto no es solo una teoria, es un fenomeno probado
en experimentos de comunicacion: cuando una




historia pasa de persona en persona, cambia, se
exagera y se convierte en una “verdad absoluta”.

Uno de los estudios mas conocidos es el de Frederic
Bartlett, un psicologo britdnico que, en 1932, realiz6
experimentos sobre como las personas recuerdan y
transmiten historias. Descubrid que, cuando la
informacion pasa de una persona a otra.

-se simplifica

-se distorsiona

-se amplifica

El resultado:

Madres convencidas de que algo funciona, no porque
lo hayan comprobado, sino porque lo han escuchado
tantas veces que lo creen real.

El negocio de los protocolos se alimenta de esto.
Cada vez que un testimonio falso se repite, mas
padres caen en la trampa, gastando miles de dolares
sin obtener soluciones reales.

Y asi, el ciclo se repite y se repite.. ., hasta que
alguien se atreve a cuestionarlo.



La Madre Placebo:

Cuando la mente ve lo que quiere ver.

El efecto placebo es un
fendmeno psicoldgico donde
una persona experimenta
mejoras en su estado solo
porque cree que a algo esta
funcionando, aunque en
realidad no haya ningtn efecto
real.

En el caso del autismo, la Madre Placebo es aquella
que esta tan desesperada por ver avances en su hijo,
que cualquier minimo cambio lo interpreta como un
gran progreso.

Lo que no ve esta madre es que:
Estos cambios son minimos o ya estaban en su
desarrollo natural.

Otros sintomas pueden haber empeorado, pero ella
solo se enfoca en lo positivo.



El progreso real del nifio NO se debe a lo que creé
sino a la evolucion propia del nifio o a factores
externos.

El placebo NO solo afecta al nifio, sino a la madre.
Ella se convence de que el protocolo funciona, y
cuando el nifio vuelve a tener dificultades, no duda
del protocolo, sino que piensa que necesita mas dosis,
mas suplementos, mas dinero invertido.

Este autoengafio crea un circulo vicioso.

Sigue con el protocolo, convencida de que sin €l su
hijo retrocedera.
. Gasta mas dinero, mas tiempo y mas
energia en algo que NO esté resolviendo el
problema real.

El negocio de los protocolos se sostiene gracias a
la Madre Placebo.

Mientras ella siga viendo “cambios” (aunque
sean imaginarios o insignificantes), seguira
pagando, manteniendo vivo el fraude.



LA MADRE PULGA: DE LA DESESPERACION A
LA RESIGNACION

Existe un experimento
famoso sobre las pulgas
y los limites mentales.

El experimento de la

pulga
Un grupo de cientificos

metio pulgas en un
frasco y le pusieron una
tapa. Durante dias, las pulgas intentaban saltar, pero
chocaban contra la tapa una y otra vez.

Cuando los cientificos quitaron la tapa, algo increible
paso:

Las pulgas ya no saltaban mas alla del limite donde
antes estaba la tapa, aunque ya no existiera ninguna
barrera real. Se habian acostumbrado a la limitacion y
creian que no podian ir mas alla.

Y esto mismo pasa con muchas madres.



Han pasado por tantos médicos, han escuchado tantas
veces que “no hay nada que hacer”, han recibido
tantas derivaciones a terapias sin sentido, que se lo
han creido.

La madre Pulga ya no salta, aunque la tapa ya no est¢.
. La han condicionado a no cuestionar.
. Le han repetido tantas veces que su hijo es
“autista y punto”, que ya no ve otra posibilidad.
. Ha sido humillada y descalificada tantas
veces, que no se atreve a cuestionar ni siquiera
cuando su hijo esté sufriendo.

El peor peligro de la Madre Pulga

No importa cudnta evidencia cientifica le muestres.
No importa que su hijo se golpee, se autolesione o

tenga sintomas fisicos graves.

No importa que haya pruebas de que su hijo puede

tener una enfermedad mal diagnosticada.

Ella no quiere escuchar.



Se ha acostumbrado a la tapa del frasco. Si alguien le
dice que su hijo podria tener un diagnostico
equivocado, se siente atacada en lugar de informada.

Algunas incluso se sienten ofendidas cuando alguien
les explica que su hijo podria tener una enfermedad
tratable en lugar de autismo.

La industria del autismo adora a la Madre Pulga.
Porque mientras ella siga aceptando su diagndstico
sin cuestionar, seguird pagando por terapias inutiles y
tratamientos que no resuelven la raiz del problema.

El frasco estd abierto, pero la Madre Pulga ya no
intenta saltar.

Es totalmente cierto que, al no tener apoyo médico y
con ese instinto que ruge dentro de nosotras diciendo
que algo no esta bien, muchas madres hemos pasado
por las tres fases: Perico, Placebo y Pulga.



Antes de este libro, probablemente no existia una sola
madre de autista que no haya sido las tres en algun
momento, incluyéndome. Es normal.

Con tanta informacion y desinformacion mezclada y
manipulada, era inevitable caer en muchas cosas al
inicio. Eso es completamente entendible.

Lo que NO es normal es vivir afos atrapada en ese
ciclo.

A las madres de autistas grandes, se les comprende
completamente. Ellas vivieron en una €poca sin
informacion accesible, donde nadie hablaba de estos
temas. De hecho, mucha de la informacién que
comparto en este libro se ha logrado, gracias a
entender informacién de hace 4, 5 o incluso apenas 2
anos.

Pero después de este libro, no hay justificacion.
Ni para ser Perico.

Ni para ser Placebo.

Ni para ser Pulga.



INSTINTO MATERNO: ARMA DE DOBLE FILO

Y es aqui, cuando se combina una dinamita de
problemas, entrar a grupos donde se encuentran las
madres perico, placebo y pulga, combinandolo con la
justificacion del instinto materno. Eso se convierte en
un peligro mortal para el nifio

Sabemos que el instinto materno es poderoso, una
fuerza capaz de mover montafias y desafiar cualquier
prondstico médico. Pero, como todo poder, si no se
equilibra con informacion real y criterio, puede
convertirse en un arma de doble filo.

Cuando el instinto materno se vuelve un peligro

Muchas veces criticamos a los médicos porque
sentimos que solo siguen protocolos sin usar criterio
propio. Salimos de su consulta molestas, diciendo que
“no piensa por si mismo” y que “solo repite lo que
aprendio en la universidad”.

Pero ;qué hacemos después?



» Salimos del consultorio y hacemos exactamente
lo mismo.

* Nos metemos a foros, seguimos a otras madres
y confiamos en protocolos sin cuestionarlos.

» Tomamos decisiones por miedo, no por
conocimiento.

(Acaso no estamos cayendo en el mismo error
que tanto criticamos?

(Acaso no estamos poniendo la vida de nuestros
hijos en manos de personas que ni siquiera tienen
formacion cientifica?

Hay madres que se enfocan tanto en investigar lo
que hicieron los hijos de otras, que se olvidan de
investigar qué necesita realmente su propio hijo.

Y es ahi donde el instinto materno deja de ser un
escudo y se convierte en una trampa.

Amar a un hijo no es suficiente, hay que saber
protegerlo



* El amor de una madre no se mide por cuantas
horas pasa investigando en internet, sino por la
calidad de la informacion en la que confia y las
decisiones responsables que toma por su hijo.

* Un buen médico puede equivocarse, pero el
error mas grande es reemplazarlo con alguien que
ni siquiera tiene conocimientos médicos.

* Si vas a cuestionar a un médico, también
cuestiona lo que lees en internet, los testimonios
sin pruebas y las soluciones que parecen
demasiado buenas para ser verdad.

Los padres confian demasiado en su instinto sin
entenderlo, y los médicos confian demasiado en su
titulo sin cuestionarlo.

El instinto materno, sin entenderlo, es tan peligroso
como el titulo del médico sin ciencia

Negligencia médica santisima Trinidad e instinto
materno desafilado, una bomba para el nifio.



Cuando la negligencia médica se junta con la
Santisima Trinidad del Engafio

—mama Pulga, mama Placebo, mama Perico—

y la madre justifica que su instinto es suficiente para
tratar a su hijo, el resultado es una llama sosteniendo
una dinamita.

Y la tnica victima es el nifo.

Porque, en lugar de buscar mas alla de lo que sabe el
médico, en lugar de profundizar en la ciencia, la
madre retrocede a la época de las cavernas. Se mete
en grupos donde lo facil se convierte en verdad,
donde en vez de investigar, espera que algo funcione
por fe, disparando a ciegas en la oscuridad.

Sin darse cuenta de que lo peor que pudo haber hecho
no fue que el médico la ignorara, sino alejarse de la
ciencia... para abrazar la ignorancia.

Se les olvidd que la ciencia existe para mejorar todo,
incluso lo natural.



La ciencia es investigacion profunda, anélisis,
evidencia. No es un simple término inventado por
alguien con bata blanca.

Ese es el verdadero problema: no entienden lo que
significa ciencia.

Creen que es sinonimo de “quimico” o que solo
representa al médico que las rechazd. Pero la ciencia
no es eso.

La ciencia es indagar hasta donde lo natural puede
ayudar y en qué punto lo quimico se vuelve

necesario.

Eso es ciencia.

No meterse ajos por el trasero. Eso es un
fetiche de mal gusto.



LA CULPA ES DE LA MADRE

Pero bueno, la negligencia materna no nacio de la
nada.

No fue un error espontaneo.
No fue un capricho de la madre.
No fue una decision consciente.

La negligencia materna fue creada. Fue disefiada a la
perfeccion

(Los arquitectos de este desastre?

-El sistema médico, que se especializa en ignorar
madres y recetar pastillas como si fueran caramelos.
-La pareja, ese companero de vida que, en lugar de
ser escudo y espada, se convierte en otro obstaculo
mas en la lucha.

-Y, por supuesto, la familia, con su sabiduria de sofa,
sus “consejos bienintencionados™ y su capacidad de
hacer que cualquier madre se sienta como la peor
criminal por intentar salvar a su hijo.



Todo empieza con una sospecha. Algo no esta bien.
La madre lo siente en lo mas profundo, aunque todo
el mundo le diga lo contrario.

Pero ;qué puede saber ella? ;Qué puede saber una
simple mortal que no tiene bata blanca ni un titulo en
la pared? Nada. Absolutamente nada.

Lleva a su hijo al pediatra, esperando respuestas. Ahi
esta ¢l, el gran sabio, el todopoderoso pediatra, que
con una mirada de 3.2 segundos y dos preguntas
recicladas de su manual de rutina, sentencia:
—D¢jalo, ya hablara. .. todos los nifios tienen su
propio ritmo.

Y cuando la madre 1insiste, cuando se atreve a
cuestionarlo, el doctor suspira con fastidio y, con la
paciencia de un rey condescendiente con su subdita,
la manda al neurdlogo.

Ah, pero el neurélogo... EL NEUROLOGO.

El si es un verdadero experto. Se toma su tiempo, le
pone al nifio unos cables en la cabeza, mira las ondas
cerebrales con la misma solemnidad de un alquimista



interpretando sefales del universo y, tras el
diagnostico infalible de “algo se ve pero nada se
sabe”, lanza su veredicto inapelable:

—No se preocupe, solo necesita omega 3 y terapia
ABA.

Caso cerrado. ;Dudas? No. ;Explicaciones? No
hacen falta. ; Pruebas? ;Para qué? Usted confie en mi
titulo.

Pero la madre no lo siente asi. Algo no encaja. Algo
esta mal. Y ahi empieza el verdadero infierno.

Porque la madre no solo tiene que enfrentarse a los
médicos que la ven como una lunatica con acceso a
Google, también tiene que pelear en su propia casa.

Aht esta €l. Su esposo. El hombre que jurd protegerla,
defenderla, caminar a su lado en la tormenta. El que,
con el mismo tono con el que pide una pizza, le dice:
—Amor, hazle caso al doctor. El estudi6 para eso.

Ah, claro. ;Qué tonteria! ;Para qué tener instinto
materno cuando existe la inmaculada, incuestionable,



indiscutible palabra del médico? ;Qué son afios de
observacion, desvelos, angustias y conexion con su
hijo comparados con un diploma?

Pero esperen, que la historia se pone mejor.

Aparece la suegra. jComo no! Con su inquebrantable
sabiduria basada en haber criado a su hijo (el mismo
que no sabe poner una lavadora y cree que el autismo
se cura con “carifito y galletas”). Llega con una
galletita Maria en la mano y suelta su frase estrella:
—Ay, mi amor, no seas exagerada. ;Qué dafio le
puede hacer una galletita?

Y cuando la madre intenta explicarle que su nieto
tiene problemas digestivos, inflamacion y una posible
intolerancia alimentaria, la suegra sonrie con
condescendencia y suelta otra de sus joyas:

—Ayy, hija, no creas todo lo que ves en internet.
Nosotros crecimos comiendo pan con leche y mira
qué bien estamos.

(Si... con diabetes, gastritis, higado graso y una
farmacia entera en el burd, pero bueno).



Y aqui viene, haciendo su GRAN ENTRADA, LA
CUNADA.

Ahhh, la cunadita...

El oraculo de la familia, la dueiia de la verdad absoluta, la
autoproclamada experta en TODO. Eso si, sin haber criado ni
al perro de la casa, pero con la seguridad de quien tiene tres
doctorados y un Nobel en crianza.

Porque claro, después de leer un post de 50 palabras en
Facebook, ya se graduo en pediatria, nutricion, neurologia y,
por supuesto, terapia conductual.

Y ahi viene, con su tono condescendiente y esa mirada de “te lo

2,

digo por tu bien”.
— “No lo prives de cosas normales, lo vas a hacer un nifio raro.”
— “Déjalo ser, cada nifio se desarrolla a su tiempo.”

— “No lo traumatices con dietas.”

— “Oye... pero ;si lo estas vacunando, ;jverdad?”

Pero hay niveles de mala suerte.

Porque una cosa es tener una Cuiiada Metiche, y otra muy
distinta es que, ademds de ser cufiada, trabaje en el sector
salud.

Y si es enfermera, peor tantito.

Porque no sabe nada, pero se cree médica. Y lo peor: se lo cree
mds cuando usa el uniforme, como nifio con juguete nuevo.



Una combinacion peligrosisima para aquellas madres que, por
respeto al marido y al uniforme, pueden llegar a hacerle caso.

Y si le ponemos una cereza al pastel...

Si la cuniada ademas es de pueblo, preparate para la fusion
suprema:

“Tienes que vacunarlo, claro... pero cuando se enferme por la
vacuna, hay que llevarlo con la bruja del pueblo para que le
haga una limpia y le cure los sintomas.

Si, porque existen casos asi.
Donde la Enfermera del Pueblo no solo es curiada, sino que
ademds tiene su propia teoria médica:

——Fl paracetamol es secundario.
——FEl huevo y el ramo de ruda... eso st es medicina.

Y ahi estda. Como estaca en el trasero.
La Bruja Moderna, infiltrada en la familia, susurrando a diario
en el oido del hermano, haciéndose la preocupada:

“Mira, hermano... yo sé que es tu esposa, pero de verdad, ya estd
obsesionada. No es normal que haga tantas dietas, que
investigue tanto, que le saque tantos estudios al nifio. Yo digo
que necesita ayuda... estd mal, pobrecita.”

Y ahi lo tienes.

Haaaaa el maridito... ... ....



El que deberia ser el escudo, el guardian, el
compafiero de lucha de esta mujer que esta peleando
contra el mundo entero por su hijo... se convierte en
el verdugo que la obliga a rendirse.

—Amor, ya deja de obsesionarte. Todos dicen que
estas exagerando...

Claro. Porque la voz de la suegra, la cufiada, el
médico, la vecina y hasta el perro de la casa tienen
mas peso que el instinto de la mujer que ha parido,
criado y velado por su hijo cada noche.

Y asi, con cada pieza de dominé cayendo, el nifio
autista, el verdadero protagonista de esta historia,
termina exactamente donde el sistema lo quiere:

Dopado.

Mal diagnosticado.

Con una vida de terapias eternas.

Con un futuro condicionado por la ignorancia de los
que deberian haberlo protegido.



Porque no es que estos nifios no tengan esperanza.
No es que no haya formas de ayudarlos.

Es que el mundo entero esta demasiado ocupado
llamando “locas” a sus madres como para detenerse a
escucharlas.

El Ultimo Refugio: De la Soledad al Abismo

Y es aqui, después de tanto rechazo, tanta
humillacion, tanto dolor y tantas noches sin saber qué
hacer, cuando la madre, agotada, rota y desesperada,
cae en las garras de otras madres como ella.

Madres igual de ninguneadas por el sistema.
Madres 1gual de ignoradas por sus parejas.
Madres igual de traicionadas por sus familias.

Al principio, es un respiro. Un alivio.

Después de anos de silencio, por fin hay alguien que
la escucha.

Después de tanto gritar en el vacio, por fin hay otras
voces que resuenan con la suya.



Y ese dolor, compartido y entendido, se siente como
un refugio.

Por primera vez, puede contar su historia sin que la
miren como si estuviera loca.

Por primera vez, puede llorar sin esconderse en el
bafio.

Por primera vez, su angustia no es ridiculizada, sino
comprendida.

Y ahi, en ese pequeino oasis de empatia, es donde
muchas caen en la trampa.

Porque el dolor une, pero también ciega.

Y cuando las tnicas que te escuchan son otras madres
igual de golpeadas, aisladas y desesperadas, el grupo
deja de ser un refugio y se convierte en una cadmara
de eco.

Si todas piensan igual, entonces debe ser la verdad.

Si todas han sufrido lo mismo, entonces estamos en lo
correcto.

Si todas rechazan el sistema, entonces el sistema
entero €s un enemigo.



Y asi, de la mano del alivio, entra el peligro.

Primero, las dietas.

Las madres que encontraron mejoras en la
alimentacion de sus hijos lo predican como un dogma
absoluto. Y como la medicina tradicional les cerr¢ la
puerta en la cara, ahora la respuesta debe estar en lo
natural.

—Quita los lacteos, el gluten, el azucar, la carne, el
arroz, los frutos secos, las legumbres y cualquier cosa
que tenga nombre.

—No, no, no, eso no es suficiente. Mejor haz la dieta
cetogénica estricta.

—No, espérate, la biomedicina es la clave, tienes que
comprar estos suplementos.

—No, no, jla cura del autismo existe, pero nos la
ocultan!

Y asi, la madre que buscaba una respuesta médica
basada en ciencia termina enredada en un circulo
donde la unica ciencia valida es la que encaja con la
narrativa del grupo.



Luego vienen los tratamientos milagrosos.

Porque cuando el hambre de respuestas se mezcla con
la desesperacion, las soluciones extremas se vuelven
tentadoras.

—Escucha, yo curé a mi hijo con enemas de didéxido
de cloro.

—Tienes que desparasitarlo, seguro es culpa de los
parasitos.

—Hazle una terapia de quelacién, saca los metales
pesados de su cuerpo.

—Dale grandes dosis de vitamina B, C, D, Z, lo que
sea, pero en cantidades industriales.

—Y o lo mejoré con imanes.

—No, no, la clave es la camara hiperbarica.

—A mi hijo lo saqué del autismo con células madre.

Y el problema no es que algunas cosas puedan tener
base cientifica.

El problema es que muchas no la tienen.

El problema es que el miedo las arrastra al abuso.

El problema es que, sin darse cuenta, cruzan la linea.



Porque la linea entre buscar ayuda y someter a un
nifo a tortura en nombre de la esperanza es mas
delgada de lo que parece.

Y entonces, sin intencidn, sin maldad, sin ser
conscientes del peligro, algunas madres pasan de
luchar contra la negligencia médica... a caer en el
abuso infantil.

Porque, en la desesperacidn, cualquier cosa parece
mejor que el abandono.

Porque cuando el mundo las dejé solas, solo les
quedo la fe en otras igual de rotas.

Y cuando las respuestas legitimas se mezclan con
pseudociencia, cuando la desesperacion eclipsa la
logica, cuando las tnicas voces que escuchan son las
de su propia burbuja, algunas madres terminan
haciendo lo mismo que tanto criticaban: dafiando a
sus hijos sin darse cuenta.

Pero ;quién puede culparlas cuando el verdadero
culpable es el sistema que las empuj6 hasta aqui?



Si el sistema médico, la pareja y la familia hubieran
apoyado ese instinto de la madre, ese instinto que tan
sabiamente le decia que algo no estaba bien, si tan
solo hubieran tenido el valor de escucharla, ese
instinto se habria convertido en una fuerza imparable,
en algo que hubiera cambiado la vida de ese nifio para
siempre. Pero no, no lo hicieron.

Lo reprimieron, lo aplastaron, lo minimizaron, lo
ignoraron. Y entre todos, lograron hacer de esa madre
un monstruo en su propia casa.

La madre que amaba a su hijo fue convertida en el
enemigo, la loca, la irracional. Ella, que solo queria lo
mejor para ¢€l, fue despojada de su voz, de su poder,
de su derecho a luchar. Y el dolor, la angustia y la
frustracion de ser ignorada por el sistema y su propia
familia la llevaron a un abismo donde, al final, su
propio hijo fue victima de su desesperacion.

(Quién puede mirar a esa madre a los ojos ahora y
decirle que estaba equivocada? ;Quién puede ver la
tortura que le hicieron vivir y seguir con la cara



impasible, como si ella no estuviera luchando por su
vida y la de su hijo?

Ustedes, los médicos, las familias, la pareja son
responsables. Ustedes son los que con su indiferencia
y sus burlas hacia el instinto de una madre lograron
convertir ese instinto en un arma de doble filo.
Lograron hacer que esa madre, a fuerza de
desesperacion y abandono, tomara decisiones que
nunca debid tomar, pero que fueron forzadas por un
sistema que no tiene ni la decencia de reconocer su
culpa.

Ustedes, con su desprecio, su arrogancia, su
incapacidad de ver mas all4 de los diagnosticos frios
y los protocolos impuestos, son los responsables de
tanto dolor, tanto sufrimiento, tanto daio.

Y a ustedes, que han causado un dafio tan profundo,
que han desgarrado el alma de tantas madres y nifios,
les deseo que nunca tengan que pagar el precio de lo
que han hecho.



Bravo, sefiores. Lo lograron.
Han cometido el crimen perfecto.

Crearon madres negligentes y ni siquiera tienen que
asumir la culpa.

Porque ahora, cuando ese nifio sufre las
consecuencias, no es culpa del sistema médico, ni de
la pareja, ni de la familia.

Es culpa de la madre.

Qué conveniente.

Ojala la vida les dé la oportunidad de ver el dafio que
han hecho. Y si no, que al menos, de alguna manera,
su conciencia no les deje dormir en paz.



;COMO ENTENDER LA RAIZ DE AUTISMO?

Quiero pensar que hasta aqui se ha logrado entender,
qué lo que hay que buscar, es una verdadera raiz.

Ahhh, pero no se dejen engafiar cuando un médico,
un protocolo o hasta un chaman les diga que la raiz
del problema son tinicamente los parasitos, la falta de
vitaminas o una disbiosis intestinal.

Porque, en la mayoria de los casos, todo eso sigue
siendo solo un sintoma de un problema mas
profundo. Y ahi es donde se estan equivocando,
absolutamente todos.

Claro que hay casos en los que algunos nifios han
“salido del autismo” gracias a una buena
alimentacion y una desparasitacion.

Pero entonces, hdganse esta pregunta:
* ;Era realmente un nifio autista?
* ;O era un nifio tan mal alimentado que su
cerebro estaba deteriorandose hasta desarrollar un



autismo secundario debido a la pésima
alimentacion que su madre le estaba dando?

* ;Era realmente autismo o solo una parasitosis
provocada por una mala higiene?

Si un nifo tenia problemas neuroldgicos tan
graves que recibio un diagnostico de autismo
confirmado por un neurdlogo, pero luego perdid
todos sus sintomas con solo una buena
alimentacion y una desparasitacion, ese niio
nunca fue autista. Era un nifio mal cuidado que,
al recibir la atencion adecuada, simplemente
volvid a su estado natural.

Y ahora viene lo interesante: esos casos son
extremadamente raros, tan raros que, cuando
suceden, se vuelven famosos. Y entonces, miles
de madres, aferradas a la fe de que les pasaré lo
mismo, se vuelven adictas a las desparasitaciones
y a lo que ellas llaman “buenas alimentaciones”.
Por eso, en los grupos biomédicos encuentras mil
madres haciendo lo mismo, pero solo uno o dos
casos de nifios que realmente han perdido los
sintomas autisticos.



Lo peor de todo es que pueden pasar afios con esa
fe ciega, intentando una y otra vez con dietas
“perfectas” y desparasitando constantemente al
pobre nifio, creyendo que un dia les pasara lo
mismo que a esa otra madre. Como si todos los
nifios fueran copias exactas. Como si el cuerpo
humano funcionara con un simple “copy-paste”.
No tienen idea del grave error que estan
cometiendo al perder valiosisimo tiempo
investigando y estudiando a OTRO nifio... en
lugar de estudiar a su propio hijo.

Ahora, algo debe quedar muy claro:

» Una buena alimentacion es basica.
 Revisar vitaminas y desparasitar es
indispensable.

« Pero nada de esto deberia tomar ANOS.

Una buena desparasitacion se hace en 15 dias.
Una disbiosis intestinal se corrige en 2 a 4
semanas.

En casos muy severos, el proceso puede tomar 1
a 3 meses.



Entonces, ;como es posible que haya madres que
siguen con biomédicos, cursando con el mismo
problema por 5, 8 y hasta 15 afios?

No es normal que un nifio se esté llenando de
parasitos constantemente, a menos que viva en una
aldea remota en Africa, sin acceso a agua potable,
jabon ni la higiene mas basica. De lo contrario, eso es
un sintoma CLARO de una inmunodeficiencia.

Y lo 16gico aqui no es desparasitarlo hasta el fin de
los tiempos. Lo 16gico es preguntarse:
* ;De donde viene esa inmunodeficiencia?
» /Es genética? ;Es epigenética?
» ;Cual de los +600 tipos de inmunodeficiencias
que existen podria ser?

Porque la disbiosis intestinal puede causar
problemas neurologicos, si. Y hay que tratarla.
Pero si un nifio tan pequetio llega a tener una
disbiosis severa, hay dos opciones:
1. O sumadre es tan irresponsable que se la
provoco.



2. O el nifio tiene una condicidén subyacente
que hace que su intestino sea vulnerable.

Porque una persona sana necesita décadas
para desarrollar una disbiosis severa. 20, 30 o
hasta 40 anos de tabaco, alcohol,
ultraprocesados, Coca-Cola, tacos, arepas,
frituras y mas.

Entonces, ;como demonios logran una madre
provocarle una disbiosis a su hijo en sus primeros
anos de vida?

Y mas importante aun, si la disbiosis se trata, ;por
qué regresa una y otra vez?

(Por qué los médicos no se preguntan esto?
« ;Esta afectando algo metabolico?
» . Es celiaquia?
* /Es enfermedad de Crohn?
* /O es alguna de las decenas de enfermedades
que pueden provocarla?



El intestino es extremadamente delicado, y
cuando hablamos de problemas neurolégicos,
todavia existen médicos desactualizados que se
niegan a aceptar la conexion intestino-cerebro.

Lo bueno es que, hoy en dia, ya son pocos los
que piensan asi. Lo malo es que de nada sirve que
la comprendan... si no la investigan cuando
tienen a un niflo con problemas intestinales
delante de ellos.

En conclusion:
 No es normal que un nifio se llene de parasitos
constantemente.
» No es normal que una vacuna le cause un
problema grave (porque si fuera la vacuna, les
afectaria a todos).
 No es normal que un nifio pequefio tenga
disbiosis a tan corta edad.
* Y muchisimo menos es normal que, una vez
tratada, la disbiosis vuelva una y otra vez.



Todas estas terapias, protocolos y tratamientos
tienen un problema en comun: se aplican sin un
diagnostico preciso.

Bueno, ahora que ya vieron todas las piezas del
rompecabezas con una porcion de imagen de cada
una, serd mas facil que entiendan, cudl es la pieza que
falta.

Si realmente quieren entender qué es el autismo,
piensen en €l total y absolutamente como un
sintoma. Un sintoma que puede tener origen
metabolico, inmunologico, hormonal, ambiental,
genético o epigenético.

Imaginen que estan en un hospital donde hay cinco
ninos con fiebre.

. A uno le dan antibidtico porque tiene una
infeccion bacteriana.

. A otro, un antiviral porque es un virus.

. A otro lo mandan a hacer estudios porque

sospechan algo mas grave.



Ahora pregunto: ;/Si ven que le dan un antiviral a
un nifio, correrian a darle el mismo medicamento
al suyo sin saber qué tiene? ;Sin preguntar o
investigar?

No, ;verdad? Porque la fiebre no es una
enfermedad en si misma, sino un sintoma con
muchas posibles causas. Tratar solo la fiebre sin
saber qué la provoca seria un error.

Pues con el autismo pasa lo mismo.
Un nifio deja de hablar, tiene conductas
repetitivas o problemas sensoriales. En vez de
preguntarse: “;Qué lo estd causando?”, los
médicos simplemente dicen:

“Ah, es autismo, fin del diagnostico.”

Es como si vieran a un nifio con fiebre y dijeran:

“Listo, su hijo tiene fiebre cronica. Aqui esté su
paracetamol de por vida.”



Sin investigar por qué tiene fiebre. Sin analizar si es
infeccion, inflamacion o algo més grave. Solo tratar
el sintoma y cerrar el expediente.

Pero aqui no termina el problema.

Porque para rematar, el médico manda a la madre a
su casa con el instinto rugiendo, pero sin
herramientas. Y como no le queda de otra, se pone a
probar de todo: antivirales, antibidticos,
desparasitantes y hasta cosas que se administran por
el trasero, con tal de ver una mejoria en su hijo.

Y asi es como, entre diagnosticos apresurados y
desesperacidn, terminamos con generaciones enteras
de nifios etiquetados como autistas sin que nadie se
tome la molestia de averiguar por qué.

Pero el peor error no lo estan cometiendo solo los
médicos, sino los propios cientificos en medicina.

Caminan como locos buscando entender “qué es el
autismo” o desarrollando “tratamientos para el
autismo”, sin darse cuenta de que estan persiguiendo



un fantasma. Se pueden pasar la vida entera en esa
busqueda sin sentido, porque intentan encontrar algo
que no existe.

Y luego estan los médicos y cientificos pulga, esos
que se quedaron atrapados en un frasco con sus libros
polvosos de hace 30 anos. Lo mas absurdo es que el
frasco ya no tiene tapa, pero ellos siguen sin saltar
mas alla porque su sesgo médico no los deja.

El problema no es la ciencia.
El problema son las personas que la estudian.

Van lento porque siguen atrapados en paradigmas
viejos. Son exactamente como la Santisima Trinidad
de madres desinformadas y desactualizadas, solo que
a ellos nadie los critica porque la mayoria de la gente
no entiende de ciencia ni de medicina.

Y ahi es donde esta la clave: en la importancia de
estudiar.



Solo entendiendo como funciona realmente la ciencia
podemos ver en qué estan fallando los médicos y
cientificos.

Porque si ellos fallan, ni modo. Pero al menos
nosotros ya tenemos herramientas para ayudar a
nuestros hijos. Tenemos el conocimiento que muchos
de ellos no tienen.

Y de verdad, qué miedo da saber eso.

Mientras los médicos y cientificos siguen atrapados
en su frasco, nosotros ya estamos afuera conectando
piezas que ellos ni sospechan que existen.

Y aunque parezca increible, muchos padres hoy
entienden mas sobre la salud de sus hijos que los

propios médicos que los diagnostican.

Y eso, mas que un orgullo, nos da miedo....



Marchas por los autistas....
—-Marchando por un fantasma.

Ahi van, con pancartas en alto y gritos que exigen:
“:Entiendan el autismo!”

Marchan convencidas de que el problema es la
ignorancia del mundo, la falta de empatia, la
dureza de la sociedad.

. Acaso el guardia del centro comercial, la cajera
del supermercado o la maestra de preescolar
tienen la obligacion de entender lo que ni los
meédicos han logrado descifrar?

Quieren que el mundo comprenda lo que ni la
ciencia ni ustedes mismas pueden explicar.

Marchan tras una sombra, defendiendo una
etiqueta que nadie ha cuestionado. Mientras tanto,
sus hijos siguen atrapados en diagnosticos



ambiguos, sin estudios serios, sin tratamientos
adecuados, sin respuestas reales.

Tal vez el problema no es la ignorancia ajena, sino
la nuestra. Porque, antes de pedirle al mundo que
entienda a nuestros hijos, deberiamos empezar
por exigir que los médicos investiguen de manera
profesional.

La marcha que cambiard la vida de nuestros hijos
deberia ir dirigida a la ciencia y la medicina. Es
increible que hoy en dia se realicen protestas para
educar al guardia del centro comercial y a la cajera
del supermercado, en lugar de exigir estudios
meédicos profundos.

Dejen de pelear con los maestros por la “falta de
inclusion”. Ser maestro ya es bastante dificil: aulas
sobrecargadas, recursos inexistentes... Pero ahora,
ademas de educar, esperan que sean terapeutas,
psicélogos y especialistas en autismo, aunque no
tengan formacion ni herramientas. Les exigen
paciencia infinita y habilidades médicas que no



poseen, como si hubieran estudiado neurologia en
lugar de pedagogia.

Y lo peor: quieren que “incluyan” a sus hijos en
actividades que quiza no desean o que incluso
pueden perjudicarlos si padecen
neuroinflamacioén, solo porque alguien decidié que
la inclusion debe ser obligatoria, sin evaluar si es
lo mejor para ellos.

Los maestros estan lidiando con nifios que
deberian estar bajo atencion médica. Y cuando
esos ninos no pueden adaptarse, cuando sus
cerebros estan luchando contra algo que nadie ha
querido diagnosticar correctamente, el problema
se convierte en una cuestion de “inclusion” en
lugar de lo que realmente es: una cuestion de
salud.

La OMS convirti6 el diagnostico del autismo en un
tramite burocratico, dejandolo en manos de
psicélogos, psiquiatras y maestros. Y ahora, el
sistema les impone una carga que no les



corresponde. Hoy, muchos nifios con la etiqueta de
autismo podrian estar sufriendo problemas
neurologicos, inmunoldgicos o metabolicos que
jamas se investigan, porque el diagnostico se ha
reducido a un formulario de preguntas.

Y aqui va otra realidad incomoda:

Muchas veces, ni la misma familia soporta la
situacidn. Incluso hay casos en los que los propios
padres abandonan el hogar porque no pueden
mas. Y ustedes saben que no miento ni exagero:
nosotras mismas colapsamos, llegamos al limite,
nos rompemos, al punto de querer rendirnos.

Entonces, de verdad, expliquenme... les ruego que
me expliquen:

.Como demonios creen que, si algo que ni
nosotras podemos soportar a veces, lo va a
entender el guardia del centro comercial, la
cajera del supermercado o cualquier
desconocido que apenas esta lidiando con su
propia vida?



No todos son empaticos. No todos son
comprensivos. Y, peor aun, algunos no solo
carecen de paciencia, sino que son peligrosos. Pero
ahi vamos, exponiendo a nuestros hijos en
marchas, en lugares publicos, exigiendo tolerancia
sin pensar en el riesgo real.

Como si el mundo nos debiera comprension...
cuando en realidad esta lleno de personas que no
solo carecen de empatia, sino que pueden
reaccionar con violencia.

.De verdad queremos seguir jugando a la
ruleta rusa con nuestros hijos solo para hacer
sentir culpable a la sociedad?

.De verdad creen que forzar la inclusion es la
solucion?

No cuestionan el diagnodstico que les entregaron
en minutos, después de un formulario de
preguntas. No se preguntan coémo algo tan



complejo como un trastorno neuroldégico—algo
que determinara por completo la vida de un hijo—
puede definirse con un par de preguntas y un
examen de $40 dolares, sin un solo estudio médico
profundo y profesional.

Confiar en un electroencefalograma para entender
un problema neurologico es como usar una lupa
para explorar el universo. Y diagnosticarlo con un
cuestionario es como querer arreglar un motor
solo escuchando como suena.

Tal vez, solo tal vez, la verdadera lucha deberia ser
otra.

Si quieren marchar, haganlo por algo real. Luchen
para que se investigue cada caso con examenes
médicos serios, no con cuestionarios arbitrarios.
Exijan que dejen de diagnosticar el futuro de un
nifio con un formulario de diez minutos.

No exijan que el mundo entienda lo que ni siquiera
ustedes comprenden.



Y bueno, hacer carteles y exigir comprension
es el camino facil. Solo hace falta indignacion y
un buen marcador.

Lo dificil es investigar cuestiones tan
complejas que ni siquiera muchos médicos
entienden.

Pero aqui esta el detalle: son nuestros hijos. Y
cuando se trata de ellos, no hay atajos ni
excusas.

es una obligacion como madres tomar el
camino correcto, aunque sea el mas dificil.

Asi que decidan:

.Siguen marchando por un fantasma o van a
luchar, de una vez por todas, por algo real?



CONCLUSION:-

El autismo no es una enfermedad, ni tampoco una
condicidn es total absoluta y completamente un
sintoma.

Imaginen que los cientificos estudiaran la fiebre
como si fuera una enfermedad en si misma.

Se pasarian décadas buscando “el gen de la fiebre”,
analizando su impacto en la conducta y debatiendo si
es hereditaria. Publicarian estudios interminables sin
jamas preguntarse qué la causa.

Pues eso es exactamente lo que pasa con el autismo.

Los médicos lo tratan como un diagnostico final en
lugar de preguntarse qué lo esta causando. Y asi
seguimos con generaciones de nifios etiquetados sin
que nadie se moleste en investigar de manera
correcta, qué hay detras.






Agradecimiento a los maestros que

abrazan lo imposible
A ustedes, que cada mafiana cruzan la puerta del aula con mas
preguntas que respuestas, con mas retos que certezas, pero
con la firme conviccidn de que cada nifilo merece un lugar.

A ustedes, que, sin un titulo en neurologia, sin herramientas
especializadas, sin un manual que explique como, lo intentan
de todas formas. Que observan mas alla del diagnostico, que
buscan entender lo que el mundo no se ha tomado el tiempo
de estudiar, que traducen silencios en necesidades y miradas
esquivas en emociones.

A ustedes, que han sentido frustracion, impotencia, incluso
miedo de no estar haciendo lo suficiente. Que han derramado
lagrimas en la soledad de su casa porque no saben si estan
ayudando o fallando. Que han dado més de lo que tienen, aun
cuando nadie mas ve su esfuerzo.

A ustedes, que no tienen el poder de cambiar la estructura de
un sistema injusto, pero aun asi desafian sus limites con
creatividad, paciencia y amor. Que, sin recursos suficientes,
construyen puentes. Que, sin entrenamiento especializado,
encuentran caminos. Que, sin promesas de reconocimiento,
siguen luchando.

A ustedes, que han entendido que la verdadera inclusion no es
solo una silla en un salén de clases, sino la disposicion de
mirar a un nifio y decirle:

“Aqui tienes un espacio. Aqui cuentas. Aqui eres importante.’

)



A ustedes, que han sentido el cansancio de lo imposible, pero
siguen intentandolo. Que han descubierto que, aunque la
ciencia aun no tenga todas las respuestas, el amor y la
voluntad también transforman vidas.

Gracias. Gracias por hacer lo que nadie les exigio, pero que
el mundo necesitaba. Gracias por ser luz en donde
otros solo ven sombra. Gracias por no rendirse.

Profundo agradecimiento al Jardin de Nifios Manuel Uribe

En un mundo donde la inclusion muchas veces se queda en
discursos, existen lugares que realmente marcan la diferencia.
Uno de ellos es el Jardin de Nifios Manuel Uribe, donde un
equipo de maestros excepcionales no solo abre sus puertas a
los nifios con autismo, sino que les ofrece un espacio de
comprension, respeto y amor genuino.

Mi gratitud infinita a su directora, Coral Silva, cuya visiéon y
compromiso han permitido que este centro sea un refugio
seguro para cuando llega un caso con esta complejidad. A la
profesora Andrea y al resto de su equipo, que con paciencia,
dedicacion y un corazon inmenso, trabajan cada dia para
mejorar la vida de cada nifio que llega a sus aulas.

Ustedes no solo ensefnan, ustedes transforman. Con su
empatia y calidad humana, han demostrado que la verdadera
inclusion no es solo integrar a un nifio en un aula, sino hacerlo
sentir seguro, valioso y capaz. Gracias por no rendirse, por
entender que cada nifio merece ser visto y acompafiado en su
propio camino.

El mundo necesita mds maestros como ustedes. Gracias
por ser ejemplo, por ser luz y por cambiar vidas.



Profundo agradecimiento:
——A LOS BUENOS MEDICOS—

—Gracias por no rendirse cuando la medicina se vuelve
frustrante.

—Gracias por luchar en un sistema que intenta convertirlos
en maquinas de consulta rapida.

—Gracias porque, aunque su trabajo no siempre sea
reconocido, cambia vidas.

A los que se quedan hasta tarde revisando casos, a los que
escuchan con atencion y no descartan la intuicion de una
madre. A los que buscan la causa en lugar de maquillar los
sintomas. A los que ven personas en lugar de expedientes...
gracias.

Hoy quiero que estas palabras lleguen a ustedes, porque sé
que muchas veces sienten que estan solos en su lucha por
hacer bien su trabajo. Pero no estan solos. Sus pacientes, sus
familias, los que realmente entienden lo que hacen, los
recordaremos siempre.

Porque la medicina no es solo conocimiento. Es compasion,
intuicidn y persistencia. Se trata de amar la vida lo suficiente
como para nunca dejar de buscar respuestas.



Agradezco a los médicos que miran a los ojos de los padres y
no ven solo un caso clinico, sino una historia, una lucha, una
vida que depende de su compromiso.

Entre esos médicos esta el doctor Javier Carvajal, inmunélogo
de Brasil. No lo conozco en persona, pero supe de ¢l porque es
de los pocos que, cuando recibe a un nifio con autismo, no se
queda en la superficie. No se conforma con decir: “esto es asiy
punto”, sino que investiga, analiza, compara, piensa. Si el
problema es inmunolégico, aunque tarde semanas, meses o
afos, ¢l sigue buscando.

Y cuando llega a un limite donde su conocimiento ya no puede
avanzar mas, no se deslinda con indiferencia. No deja a la
familia en la oscuridad. En lugar de eso, orienta, explica, guia a
la madre sobre el siguiente paso, sobre qué especialidad
buscar, sobre qué puertas tocar.

Lo que hablo de ¢l no es una experiencia personal, sino el
reflejo de muchos testimonios. Padres, madres, incluso
médicos, impresionados con su forma de abordar los casos.

Gracias los que no se rinden cuando los exdmenes parecen
normales, pero el nifio sigue sin mejorar. A los que entienden
que un diagnoéstico no es un punto final, sino el inicio de una
busqueda. Porque la medicina no es solo clasificar sintomas en
un libro: es conectar la ciencia con la realidad, con el ser
humano.

Porque un buen médico no es el que tiene todas las
respuestas. Es el que no permite que sus pacientes se queden
sin camino.



El ego: la enfermedad que la medicina atin no ha
sabido curar

Uno de los mayores desafios para un médico no es
diagnosticar correctamente ni encontrar el mejor
tratamiento. Es algo mas dificil: luchar contra su propio
ego.

El conocimiento en medicina otorga poder. Y el poder...
corrompe. Basta con dominar un procedimiento, con
sostener un titulo prestigioso, con saberse experto en un
area especifica, para que, de repente, un médico deje de
escuchar y empiece a imponer.

Lo entiendo perfectamente.

Recuerdo la primera vez que aprendi a interpretar un
hemograma y un documento basico de inmunologia. Por
un momento, senti que habia descubierto un
conocimiento que no todos poseian. Me veia a mi misma
avanzando con paso firme hacia el dominio absoluto del
universo. Mi siguiente parada: la fisica cuantica. Ya
empezaba a mirar por encima del hombro a la mama que
no sabia leer un hemograma.

Si algo tan simple puede inflar el ego... imaginen lo que
hace la medicina con quienes manejan temas como el
sistema inmunologico, la genética o las enfermedades
raras.



Se entiende. Pero no se justifica.

Porque cuando el ego se vuelve mas fuerte que la
vocacion, el médico deja de aprender. Y cuando deja de
aprender, empieza a causar dafo.

El problema del ego no es solo la arrogancia, es la ceguera
que provoca. Es lo que impide que un médico
cuestione su propio conocimiento. Es lo que lo hace
rechazar nuevas ideas sin analizarlas. Es lo que lo
lleva a desestimar los sintomas del paciente solo
porque no encajan en su manual de diagnosticos.

El ego transforma la medicina en una sala de jueces
implacables, donde los pacientes son condenados por
atreverse a cuestionar. “No hay nada que tratar, los
examenes estan normales.” “Esto es psicologico.” “La
madre es la que esta exagerando.” Palabras que han
cerrado puertas y apagado esperanzas.

Y asi, el ego no solo mata la curiosidad de un médico...
también puede matar a un paciente.

Pero el ego no es un mal exclusivo del médico. También
esta en el paciente que exige respuestas inmediatas
sin escuchar explicaciones. En la madre que desconfia
de cada tratamiento porque ‘leyo en Facebook que
€so no sirve’.



En la sociedad que trata a los médicos como dioses
cuando aciertan y como incompetentes cuando no
pueden resolver en minutos lo que la ciencia aun no
ha descubierto.

Por eso, los médicos méas grandes no son los que tienen
mas titulos, sino los que tienen mas humildad. Son
aquellos que, a pesar de los afios de experiencia, siguen
buscando, siguen preguntando, siguen dudando. Son los
que tienen el coraje de decir “no s€” en lugar de disfrazar
su ignorancia con respuestas vacias.

Porque la diferencia entre un médico excelente y uno
mediocre no esta en la cantidad de diplomas que cuelga
en su pared, sino en su disposicion para seguir
evolucionando.

Un buen médico nunca deja de aprender. Un gran
médico nunca deja de escuchar.

La mala medicina no nace sola: la creamos juntos
Valoren a los buenos médicos.
Hoy en dia, he conocido muy pocos médicos buenos. Los

puedo contar con los dedos de mis manos.

A las madres y familias que han tenido la fortuna de
encontrar un médico asi, les pido que valoren su trabajo.



Porque la medicina, en su verdadera esencia, es un arte
que demanda sacrificio, entrega y una voluntad
inquebrantable de seguir aprendiendo.

Muchos estudian medicina por estatus, por dinero, por
prestigio. Pero hay quienes la estudian con el corazon,
con la conviccion de que cada vida importa y de que
cada nifno merece respuestas.

Esos médicos no solo necesitan nuestro reconocimiento,
sino nuestro respeto y apoyo. Porque no basta con que
ellos investiguen... también nosotros debemos
aprender. Leer, informarnos, ser pacientes responsables.

No podemos ser una carga para ellos con debates
absurdos sobre vacunas ni exigirles que resuelvan en
minutos lo que ha tomado afios desarrollar. Muchos
buenos médicos se han perdido en el camino porque, en
lugar de ayudarles a ayudarnos, los hemos agotado con
nuestra falta de criterio y paciencia.

Asi que cuando encuentren a un buen médico, valorenlo.
No esperen hasta perderlo para darse cuenta de lo
que tenian.

La medicina no es solo ciencia, es humanidad.

Pero esa humanidad se marchita cuando el trabajo del
meédico no es valorado.



Caemos en un circulo vicioso donde, asi como el médico
indiferente puede dar origen a la negligencia materna,
también las familias, con su ignorancia, su desconfianza
irracional y su falta de criterio, han dado origen a médicos
que dejaron de intentarlo.

No solo existen médicos negligentes... también existen
pacientes y familias que los han moldeado. Con su
desinterés, con sus exigencias sin fundamento, con su
desprecio por el conocimiento real.

Nos quejamos de los médicos que no escuchan, pero
Jcuantos pacientes realmente quieren entender? Nos
indignamos por diagnosticos equivocados, pero
Jcuantas familias siguen confiando mas en videos
virales que en ciencia real? Nos lamentamos de que la
medicina se ha deshumanizado, pero ;cuantas veces
hemos tratado a los médicos como empleados a
nuestro servicio y no como aliados en la salud?

Si queremos mejores médicos,
empecemos por ser mejores
pacientes.



AUTISMO:

Si la ciencia aun no puede definirlo con
precision, ;como pueden diagnosticarlo con
certeza?

El autismo es el unico diagnostico que los
médicos afirman sin realmente entender. Es un
enigma disfrazado de certeza, una paradoja
donde la seguridad del diagndstico contrasta
con la falta de comprension real.

Mas que comprenderse, se reduce a una
etiqueta en manuales y escalas, un territorio
donde la ciencia tropieza con mas preguntas
que respuestas.

Un rompecabezas sin imagen de referencia. Se
diagnostica con confianza, pero su naturaleza
sigue envuelta en incertidumbre.



Entonces, ;jqué significa realmente ser autista?
JEs un diagndstico o una etiqueta para lo que
la medicina aun no comprende?

El autismo se convirtio en un diagndstico sin
base biologica clara, aceptado sin
cuestionamiento. Mientras otras condiciones
médicas requieren evidencia, este se define por
observaciones y criterios cambiantes.

Si la ciencia aun no tiene respuestas, jpor qué
seguimos aceptando un diagnostico construido
sobre suposiciones?



DEDICATORIA

A los nirios que sufren en el olvido, ignorados
por la medicina y lastimados en nombre del
‘amor’ y del instinto mal guiado. A aquellos
cuyas voces han sido silenciadas por
diagndsticos apresurados y tratamientos sin
sentido. Que un dia la verdad los encuentre y la

’

ciencia los reivindigue.’

Lucharemos hasta que llegue el dia en que
dejen de sufrir, de lastimarse, de vivir en un
dolor que no les permite siquiera comprender
el amor. Hasta que sus cuerpos dejen de ser un
campo de batalla y sus mentes sean libres de
sentir sin confusion ni tormento. Porque
merecen algo mas que resignacion.



A las familias que se negaron a rendirse. A
quienes convirtieron cada duda en una
busqueda y cada obstdaculo en una razon mas
para seguir. A los que escucharon su instinto
cuando nadie mas lo hizo y encontraron
respuestas donde otros solo veian resignacion.

A los médicos que aun se atreven a hacer
preguntas. A los que miran mas alla del
diagndstico y buscan la causa, no solo la
etiqueta. A los que entienden que la empatia no
es solo escuchar, sino investigar. Gracias por
no conformarse con lo facil y por recordarnos
que la verdadera medicina nunca deja de
cuestionar.



